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‘A casa ndo é apenas um refdgio de madeira ou alvenaria, é o lar
onde a unido e o companheirismo se desenvolvem.” André Luiz.

Um bom relacionamento com a familia demanda convivéncia
entre 0s seus membros. Os dicionarios registram que conviver é
viver em comum com outrem na intimidade. Como afirmou André
Luiz, o Lar ndo é somente a casa e 0s objetos que a compdem,
nao € apenas o local em que nos abrigamos das intempéries, nem
tampouco onde s6 comemos e dormimos. Lar ndo é sinénimo de
hospedaria. A casa € um dos componentes do Lar. A vida em
familia pede aproximagdo fisica e emocional entre 0s seus
integrantes. E dessa proximidade que nasce a intimidade no
grupo. A escritora Lya Luft observou que hoje sofremos com o
pouco espaco para dialogo, ternura, solidariedade dentro da
propria casa. S6 a convivéncia pode restaurar esses valores,
verdadeiros remédios para as doencgas familiares.

Na atualidade, com frequéncia, os filhos s6 se encontram com 0s
pais ja bem tarde da noite, e a convivéncia se limita aos fins de
semana, geralmente também marcados por diversos
compromissos. Vivem 0s casais um paradoxo preocupante: 0S
filnos querem a atencdo dos pais, mas estes, quando se
encontram em casa, estdo exaustos, pouco dispostos a conversar
com quem quer que seja quanto mais a brincar com as criangas.
Mesmo que fisicamente préximos, a distancia emocional abre
vales imensos no relacionamento familiar, muitas vezes levando
ao abismo da indiferenca.

Dirdo alguns que as exigéncias sociais sao grandes e que nao
ha mais espaco para a vivéncia familiar. E verdade que hoje os
pais estdo submetidos a muitas pressdes sociais, querem dar aos
filhos coisas que nado tiveram na infancia — assunto que
comentaremos mais adiante. Todavia, uma familia feliz & aquela
que, a despeito dos desafios da vida moderna, ndo perde a ideia
de substancial de que a relagdo é a esséncia que ndo pode
desaparecer. Necessitamos da presenca do outro em nossa vida,
de compartilhar nossos sonhos e temores. Alias, por que sera que
algum dia duas almas se uniram e resolveram viver juntas para o
resto de suas vidas? Por certo, elas se amavam tanto que nédo
conseguiam viver longe uma da outra, e por isso resolveram
conviver. Se essa convivéncia, porém, vai desaparecendo, com ela
vai ruindo também o préprio relacionamento. Creio que o leitor
estard preguntando: como vencer os desafios da vida moderna
que roubam tanto tempo da convivéncia no Lar? Se o mundo
mudou, a familia também precisa mudar, e quando falo em familia
refiro-me aos seus integrantes. Se a familia ndo vai bem é porque
noés nao estamos indo bem e nossas atitudes carecem de
reajustes.

e e P

De Lucca, J.C. COM OS OLHOS DO CORAGAO

Conviver é preciso: Os segredos do bom relacionamento familiar, Petit editora, 2005, pag. 32/36. '
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Algumas perguntas que nos cabem formular: Numa escala de
zero a dez, qual é o grau de importancia que vocé da a sua
familia? A familia precisa figurar como um valor fundamental em
nossa vida; contudo, muitas vezes damos valor superior a outros
setores de nossa existéncia, como por exemplo, o trabalho,
amigos, 0 esporte ou mesmo as praticas religiosas. Se isso esta
ocorrendo, € quase certo que o grau de qualidade da relagédo
familiar ndo é satisfatorio. E deveras agradavel ter sucesso
profissional, mas o que adianta, por exemplo, ser um bom
advogado se a familia esta indo a faléncia? De que me valeria ser
excelente médico se a familia estd na UTI? O sucesso profissional
deve ser uma consequéncia do sucesso familiar.

A minha proposta é aumentar o grau de importancia que
damos a familia, pois sempre encontraremos maneiras de estar
ao lado de pessoas que sdo importantes para n6s. Como posso
ser mais presente em meu grupo? E uma pergunta importante,
pois exige de nds medidas praticas para a resolugao do problema.
Ser um individuo presente no Lar ndo significa apenas dispor de
um bom némero de horas semanais para a familia, mas sobretudo
fazer com que essas horas sejam plenas, que 0s minutos de que
dispomos num dia durem uma eternidade. Ser uma pessoa
presente no Lar ndo se traduz apenas em proximidade fisica, ja
que podemos estar fisicamente proximos e emocionalmente
distantes. Quando estamos com a familia, precisamos nos
entregar por inteiro, aproveitar todo momento para que ela sinta o
quanto € importante para noés. Para ajuda-lo a responder a
questdo acima formulada, vou apresentar algumas outras que
indicardo situagbes concretas que talvez estejam a merecer
alguns cuidados de sua parte. H& quanto tempo vocé nado hrinca
ou conversa mais demoradamente com seu filho? Quando foi a
Gltima vez que vocé foi ao cinema com seu conjuge? Porventura
seus pais nao estdo esperando uma visita sua? Quando foi a
Ultima vez que toda a familia se reuniu para uma refeicdo (sem
brigas)? Tem comparecido as reuniées de pais promovidas pela
escola de seu filho?

Talvez sejam perguntas duras, quem sabe vocé tenha
concluido que se acha bem ausente do lar, porém o que importa é
a oportunidade que lhe chegou de mudar esse panorama ou sera
que vocé acredita que este livro chegou as suas méaos por obra do
acaso? Se dermos respostas positivas as questdes formuladas,
poderemos inaugurar um novo tempo na vida familiar, curando
nossas relagdes do_vazio da soliddo " N&o,vale a pena nosso

esforgo? 4

Por: Patricia Morita



Editorial

FAMILIA
[ SOCIEDADE

Robenilde Oliveira

“FAMILIA E A BASE FUNDAMENTAL SOBRE A QUAL SE ERGUE O
IMENSO EDIFICIO DA SOCIEDADE.”

CONSTELACAO FAMILIAR
JOANNA DE ANGELIS

A humanidade ja passou por inumeras tragédias, dentre elas: guerras,
doencas, desastres naturais, e mesmo durante a perda que a dilacerava
conseguiu vislumbrar meios de superacao. Ainda que, imerso na dor e
soffimento o ser humano encontra forcas para discernir e elaborar
novas formas de viver e buscar a felicidade.

Envoltos a grandes dores, cada um de nds, busca a segurang¢a unindo-
se especialmente as pessoas que amamos, as gue protegem e
promovem seguranc¢a, material, emocional e espiritual. Nao se faz

Robenilde Oliveira diferente neste momento que passamos por uma dor global, por uma
pandemia que atinge a todos, sem distincao alguma. Somos todos
Psicdéloga, Espirita e passageiros da mesma nave, a have Mae-Terra.

Integrante do NEPE =
Bittencourt Sampaio




Revista FEES Familia e sociedade

Fomos coercitivamente convidados pela pandemia a “voltar para dentro”, recolher-se,
permanecer no interior, ficar em casa. Concomitantemente a vida nos convida a olharmos
para nosso interior, para nossa histéria, para nossa familia. E alguns de ndés nos
reencontramos dentro de casa.

Desde entao, as familias estao se redescobrindo e se reconhecendo, através da convivéncia
diaria intensa; utilizando meios que se fazem elos de ligacao, através das obrigacdes
necessarias na manutencao da higiene e alimentacao. Em casa estdao aprendendo a dividir
tarefas. Por intermédio do ludico, sejam jogos, pintura, brincadeira, musica e todo e qualquer
estilo de arte, estao se reaproximando.

Os pais estao tendo oportunidade de perceber em seus filhos as tendéncias. Essa
aproximacao e os meios que os ligam, os fazem se mostrar espontaneamente. Durante um
jogo de Ludo, onde a alegria da convivéncia harmonica se faz presente, uns se apresentam
intolerantes a perda, outro se mostra capaz de burlar regras, uns ainda sdo capazes de ceder
a sua vez para que outro passe a frente. Pode-se perceber as emoc¢des mais afloradas, a
interacao mais afetuosa, os ciumes, as invejas, a paciéncia, a for¢ca em convergir. Cada um
dos integrantes da familia deixara transparecer as fragilidades, as fortalezas, o que ha de
vicios e virtudes.

A partir dessa convivéncia que deve ser harmoniosa e entendida como um momento
excepcional para reaproximacao familiar, os pais condutores da familia e portadores de
maior consciéncia, deverao utilizar essas descobertas para auxiliar a potencializar as virtudes
e para o reconhecimento dos vicios que devem ser avaliados, de todos os membros da
familia. Conversar sobre a percep¢dao que cada um tem de suas atitudes, sem julgar nem
condenar, promovendo a reflexao de cada um sobre si mesmo e sobre o grupo familiar ao
qual pertence, sem a intencao de transformar o outro, mas com a responsabilidade de
ajuda-lo a tornar-se autoconsciente de seus préprios aspectos de carater, uns sombra outros
luz.

Esperamos que a experiéncia do “ir para dentro” ndo nos traga a sensacao de que estivemos
presos, ao contrario, que promova em nods a consciéncia de que nos libertamos de muitas
amarras e grilhdes sociais que nos iludiam e desviavam do que realmente nos interessa.

Ao sermos convidados a sair de volta ao mundo, mais conscientes do que somos e do que
podemos ser, certamente seremos cidaddaos muito melhores.

Maio, 2020



SILVIO

LIVRO: FONTE VIVA

(FEB Editora. Cap. 156)

REVISTA FEES

Parentes

Se alguém nao cuida dos seus, e
sobretudo dos da prépria casa,
renegou a fé e é pior do que um
incrédulo. (I Timoteo 5: 8)

A casualidade nao se encontra nos lacos da parentela.

Principios sutis da Lei funcionam nas ligacdes consanguineas.
Impedidos pelas causas do passado a reunir-nos no presente, €
indispensavel pagar com alegria os débitos que nos imanam a
alguns coracoes, a fim de que venhamos a solver nossas dividas
para com a humanidade.

Inatil é a fuga dos credores que respiram conosco sob o
mesmo teto, porque o tempo nos aguardara impecavel,
constrangendo-nos a liquidagao de todos os compromissos.

Temos companheiros de voz adocicada e edificante na
propaganda salvacionista, que se fazem verdadeiros trovoes de
intolerancia na atmosfera caseira, acumulando energias
desequilibradas em torno das proprias tarefas.

Sem duavida, a equipe familiar no mundo nem sempre ¢ um
jardim de flores. Por vezes, € um espinheiro de preocupagao e de
angustias, reclamando-nos sacrificios.

Contudo, embora necessitemos de firmeza nas atitudes para
temperar a afetividade que nos € propria, jamais conseguiremos
sanar as feridas do nosso ambiente particular com o chicote da
violéncia ou com o emplastro do desleixo.

Consoante a adverténcia do Apostolo, se nos falha o cuidado
para com a propria familia, estaremos negando a fé.

Os parentes sao obras de amor que o Pai compassivo nos deu
a realizar.

Ajudemo-los, com a cooperacao e o carinho, atendendo aos
designios da verdadeira fraternidade. Somente adestrando
paciéncia e compreensao, tolerancia e bondade, na praia estreita

do lar, € que nos habilitaremos a servir com vitoria, no mar alto

das grandes experiéncias.



A LEI DE DESTRUICAO: @
TRANSFORMAR E PRECISO ﬂ

Tatiane Goncgalves Miranda Goldhar ASSOCINCAQ JUNIDIOD-COPIRITA

Vivemos ainda momentos de tensio e reflexio.

O COVID-19 redimensiona as prioridades das nossas vidas. E assim que acontece quando cada um de
nos nio toma as rédeas do proprio destino a luz de uma vontade livre e dirigida a um fim. Quando nio ¢
um virus que causa uma pandemia global, ¢ sempre uma epidemia, uma guerra, a miscria localizada, uma
doenca, enfim, um acontecimento que vem para destruir habitos ¢ gerar novos comportamentos frente a

vida.

Uma hora assistimos um pais cujo povo sofre para se adaptar as transformagoes pela dor, outras vezes,
nos todos convidados a experimentar as mesmas sensa¢des de medo, tensio, perda, ansiedade etc.

O grau do impacto dessas mudancgas varia muito para cada individuo, algumas perdas sio assistidas ¢
outras sio vividas. Alguns sofrem com mais intensidade outros fazem de cada dor uma li¢ao. E nds nos
perguntamos: Por que tanta destrui¢io? Se Deus ¢ amor, por que permite tanta destrui¢io? Quem nio ja
se surpreendeu com perguntas dessa natureza? Para o Espirita, sendo aquele que se esfor¢a amiade para ser
melhor, fazer o bem, através do conhecimento cristio ¢ dos exemplos, essa realidade apesar de ser dura, ¢
mais facil de compreender; nio nos gera revoleas.

O conhecimento nos liberta das ilusdes e do misticismo. Deus continua bom o tempo todo, como a
“inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas” (art. 1° do Livro dos Espiritos), grande criador e

pai amoroso que estabelece os mecanismos divinos da nossa educagio espiritual.

A Doutrina Espirita nos explica que os mecanismos de destrui¢io que despontam da natureza fazem
parte desse projeto maior de regeneracio educativa na qual todos estamos inseridos. E preciso destruir
para construir. E preciso terminar para recomecar. Esse ¢ o ciclo da natureza, assim como ¢ o ciclo das

nossas existéncias, sobretudo no planeta de provas e expiacoes. @



A LEI DE DESTRUICAO: TRANSFORMAR E PRECISO TATIANE GOLDHAR

Dizem os Espl'ritos na questdo 728 do Livro dos Espl'ritos:
“Preciso ¢ que tudo se destrua para renascer ¢ se regenerar; porque, o
que chamais destrui¢do ndo passa de uma transformagdo, que tem por
fim a renovagao e melhoria dos seres vivos.” E mais, conforta-nos
informando que toda essa destrui¢io acontece no tempo certo,
segundo as leis divinas.

A espiritua]idade cxplica na questdo 731, que tanto a
conserva¢io quanto a destrui¢do sio fendmenos naturais “para
~ manter o equilibrio ¢ servir de contrapeso” nos movimentos da

- | vida. Kardec, aprofundando o tema, questiona:

“738. Com que fim fere Deus a Humanidade por meio de flagelos destruidores?
Para fazé-la progredir mais depressa. Ja nio dissemos ser a destrui¢io uma
necessidade para a regeneracio moral dos Espiritos, que, em cada nova
existéncia, sobem um degrau na escala do aperfeicoamento? Preciso ¢ que se
veja o objetivo, para que os resultados possam ser apreciados. Somente do
vosso ponto de vista pessoal os apreciais; dai vem que os qualificais de
flagelos, por efeito do prejuizo que vos causam (...)”

E logo em seguida, Kardec nio satisfeito, pergunta:

“738. Para conseguir a melhora da Humanidade nao podia Deus empregar outros meios, que ndo os flagelos destruidores? Sim,
¢ os emprega todos os dias, pois que deu a cada um os meios de progredir pelo conhecimento do bem ¢ do mal. O
homem, porém, nio se aproveita desses meios. Necessario, portanto, se torna que seja castigado no seu orgulho e que
se lhe faca sentir a sua fraqueza.”

Nessa linha de raciocinio, a destruigﬁo, por pior que nos parega, nos impu]siona 20 novo. Ficamos mais
em casa, cuidamos mais de nossas coisas, saimos menos, lemos mais, pensamos mais no pr(')ximo,
refletimos mais, reorganizamos nossa forma de trabalhar, de conviver, preparamos nosso proprio
alimento, adotamos novos cuidados com a higiene, consumimos menos, enfim, promovemos mudangas. Do
ponto de vista emocional, temos a oportunidade de sermos mais solidarios, compreensivos, afetuosos e
sentir compaixdo pelo proximo, dando lugar a caridade material e, sobretudo, a moral. Tudo isso a
depender da nossa disposi¢io em compreender a mensagem do momento. No estagio em que estamos,
num planeta de provas e expiagdes, ainda ¢ essa a forma de aprender a crescer moralmente, iluminando
nossos espiritos com virtudes do bem. Nio a toa, que a espiritua]idade lembra que DEUS, a Inteligéncia
Suprema, concede-nos oportunidades diarias de crescimento através do amor, ou de pequenas perdas,
dores e aprendizados. Na verdade, o conhecimento seria por si s6 o mecanismo de exceléncia do
aprimoramento espiritual, de discernimento do bem ¢ do mal, mas nem todos o buscam e aproveitam,
razdo pela qual “muitos flagelos resultam da imprevidéncia do homem. A medida que adquire conhecimentos e
experiéncia, ele os vai podendo conjurar, isto ¢, prevenir, se lhes souber pesquisar as causas (741, LE).”

Como Jesus nos ensinou temos que aceitar os mecanismos da destruigio, como forma de educagﬁo para
novos habitos, em nosso pr(’)prio beneficio aqui na Terra. Ele pr(’)prio anunciou “bem-aventurados sdo os
aﬂitos, porque serdo consolados, seja aqui na Terra ou nas dimensoes que o PAI nos reserva (Cap. V do
Evangelho Segundo o Espiritismo).

Por fim, Leon Denis nos lembra que “¢ por meio de seus proprios esforcos, lutas e sofrimentos, que ela (a
pessoa) se liberta de seu estado de ignorancia e inferioridade e se eleva, de degrau em degrau, inicialmente na
Terra, depois nas inumeras moradas do céu estrelado” (O problema do ser, do destino ¢ da dor, Petit ed.,

2000, p. 19)
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A FORCA DO AMOR

. \/ .
Academia de Letras Espiritas

Jorge Swami S. Araujo do Bstado de Sergipe

! - IR
Ccrtamente, nos perguntam()s () qUC 1‘calmcnte e 0o amor. As I'CSp()StZ\S sao 111{'11'111'215, quzmdo cada um de
! . 5 . . i s .
nos mtcrpretamos e Conflguramos (¢} S(’l]tld() c¢m qUC nos colocamos dmntc dCSSZl PillﬂVI’Zl leglCZl, muitas
. S ¢ s . . F— . . ! T
VezZes, ll‘ld(fCI{TZlVCl. Muitos a relacmn:\m a COo1sas matceriais, ﬂl‘)Stl'ﬂl'ZlS, a0 dll’]]‘]Cll’O, ate a l'(‘]lgl()SﬂS ¢ a

DEUS.

“A associagdo do amor, sexualidade e casamento ¢ uma invengdo da era burguesa. O amor-sexual, amor-paixdo,
como fundamentos do casamento, surgiu na modernidade e, com ela trouxe um elemento revoluciondrio, pois
enunciava uma nova ordem das coisas.”

Estudando a Doutrina Espirita, deparo-me com um dos grandes chamamentos a busca do entendimento
do AMOR, quando trago a consciéncia o maior mandamento oferecido a humanidade. “Amar a DEUS
sobre todas as coisas e ao Préximo como a si mesmo.” Partindo agora desse entendimento, o que

realmente vem a ser o AMOR?

Amar a Deus sobre todas as coisas, entendemos Deus como Criador do Universo e Nosso Pai Maior,
todavia, quando nos deparamos: e ao Proximo como a si mesmo, abstraimos alguns conceitos que nos sio
oferecidos na defini¢io do amor. Conscientemente, sentimos o amor dentro de cada um de nos?
Compartilhumos de forma sincera esse sentimento? Realmente, nos amamos? Recorro ao filosofo francés
Roland Barthes: Que ¢ que penso do amor? Em suma, nio penso em nada. Bem que eu gostaria de saber o
que ¢, mas estando do lado de dentro, eu o vejo em existéncia, nio em esséncia. [...] mesmo que eu
discorresse sobre o amor durante um ano, s6 poderia esperar pegar o conceito “pelo rabo; por flashes,
formulas, surpresas de expressio, dispersos pelo grande escoamento do imaginario; estou no mau lugar do

’ . . . . . . . A ’ .
amor, que ¢ O s¢u lugar 11ummado: 0 lugar mais sombrm. Diz um pI'OVCI'b]O Chl]’lCS. ¢ sempre embzuxo dﬂ

(b

lampada.”




A FORCA DO AM JORGE SWAMI

Os gregos antigos eram muito sofisticados ao falar sobre o
amor. Segundo eles, era impossfvel utilizar uma Unica palavra
para definir tudo aquilo que nossa cultura chama de amor.

Para eles, havia seis formas de amor:
EROS - Fertilidade e Paixio;

PHILIA — Amizade/Fidelidade, ligados 0S8 ]a(s‘os fraternais;

LUDUS - Diversio — Afeigﬁo — Boas companhias, com prazer de

estar a0 lado de quem se quer bem;
AGAPE - Caritas com o signif‘icado em caridade;
PRAGMA - Amor maduro - Resultado de profundo

entendimento, considerag{lo, respeito, admiraq{m entre casais ao

. A . .
l()ﬂg() (_10 matrimonio ¢ entre pCSSOZ\S (_IUC convivem POI' anos.

PHILAUTIA — (Autoamor) — Nio se trata de narcisismo, mas, sim, de maneira muito mais elevada de

. . . . A e
amor. Os gregos enrcndlam que, quzmto mais as criaturas s¢ amam, mais amor tem a (){'CI'CCC['.

Qual a for¢a do amor?

Definitivamente, volto aos ensinamentos da Doutrina Esp{rita, para Compartilhar algumas experiéncias,
que demonstram a forga do verdadeiro amor. Algumas obras serviram de subsidios para promover a
publicagio deste artigo. Entre outros Espiritos que por intermédio de mediuns publicaram diversas obras
sobre o tema, deter-me-ei nas lig()es de Joanna de /\ngelis, psicografadas por Divaldo Franco, a exemplo

de O Homem Integral, Garimpos de Amor e Dias Gloriosos.

Como experiéncia, que tal colocarmos em pratica a cita¢do do Cristo: “Vos podeis fazer tudo que fago e
muito mais.” Dessa forma, passaremos a interiorizar esse ensinamento, descobrindo gradativamente a
for¢ca do amor interagindo em nossa vida. Tomemos como base, a questio 919 do Livro dos Espiritos -
Qual o meio pratico mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta vida e de resistir a atracio do
mal? “Um sabio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mesmo.”

Interessante que, dai para frente, precisaremos buscar compreender que realmente nao nos conhecemos,
chegando a um autoconhecimento de apenas 5% do que somos. Todavia, a busca do conhecimento
promove uma necessidade de nos melhorarmos cada vez mais e de procurarmos atender aos ensinamentos

de ]esus, quzmdo nos trouxe a maxima do amor incondicional.

Dessa forma, esses ensinamentos demonstram quio distantes estamos do verdadeiro entendimento a
respeito do amor. Todavia, vivenciar momentos em que esse sentimento fala mais alto do que a nossa
pr(')pria vontade ¢ ir de encontro aos desejos e prazeres, maculados pela vontade do querer. Entender
verdadeiramente que um dos sentimentos que mais se aproximam do verdadeiro amor ¢ a rentncia ¢

indispensavel, assim como renunciar em beneficio daqueles a quem amamos verdadeiramente, sem reter

magoas ¢ ressentimentos. Renunciar pelo simples prazer de servir. O exemplo retratado no Livro
Rentncia, publicado por Francisco Candido Xavier, ditado pc]o espx’rito Emmanuel, ¢ uma obra—prim;\ a

(9

1‘espeit0 do verdadeiro sentido da ﬁ)rga do amor.
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SAUDE E ESPIRITUALIDADE: /Z '

A DOENCA COMO OPORTUNIDADE DE REFORMA INTIMA T

Associagao Médico-Espirita de Sergipe

N\
7Z

Rosa Amélia Andrade Dantas

-

Foi publicado por Ricardo Baesso de Oliveira, na revista O Consolador' um texto intitulado “Culto a

bobagens” que falava sobre um jornalista conceituado, portador de cancer de pancreas com metastases até
o figado. Apos a doenga, passou a entender a profundidade obtida ao se deparar com o limite da vida, para
avaliar como as vezes foi preenchida por culto a bobagens. E neste limiar, ele percebe a riqueza ¢ a
profundidade das rela¢des emocionais, assim como a cumplicidade em nivel mais profundo.

O autor relata que experiéncia com doenca severa, dor ¢ a proximidade da morte ativam em nos
pensamentos diferentes sobre a vida e nos sensibiliza para uma visio diferente das coisas. Além disso,

acrescenta que “Jesus propos isso ¢ grande parte de seus ensinamentos tinha como foco direcionarmos

0 2 s gt 7 : re oy 5
nossos desejos e nossas perspectivas para o belo, o bom, o justo, o solidario, o sadio, o ¢tico™. E conclui:

Ao longo da historia e notadamente na sociedade contemporinea atuamos alterando o meio onde
vivemos e sendo alterados por ele, e at¢ o conceito do que seja uma sociedade melhor ¢ o resultado deste
processo, no qual tudo e todos tém que apresentar resultados valoraveis e contabilizaveis, ou seja, onde
tudo ¢ coisa, tudo ¢ matéria, tudo ¢ mercadoria, tudo é consumo. Neste contexto muitas vezes vivemos
envolvidos somente com bobagens, tolices, futilidades, inconsequéncias e excessos. O fim, ou seja, o
objetivo da nossa vida na terra ¢ a evolugio do espirito, sendo necessario o essencial para mantermos o
corpo fisico e mental, assim como de estrutura social adequada para todos. O livro A doenga como caminho?,
aborda o autoconhecimento como caminho para detectar o significado mais profundo das doencas ¢ a
verdadeira natureza destes eventos, com base na ideia de que todo sintoma ¢ um alerta da alma para uma

caréncia essencial.
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Para tratarmos nossas doencas, sejam quais forem, ¢ importante
mantermos a orienta¢io e o tratamento recomendado pelos
médicos terrenos. Mas ¢ necessario um tratamento mais
profundo através da renovagio moral, que pode ser realizada
através de uma Programacio de Educagio Espiritual Continuada,
composta de: realizar estudos construtivos atraves da leitura do
Evangelho de Jesus, do Evangelho Segundo o Espiritismo, da obra
de Francisco Candido Xavier, e de outras leituras edificantes;
aprender a disciplinar os sentimentos que moldam as nossas
emogdes, inspiradas nos Espiritos Superiores, gerando em nos a
capacidade de eliminar o que ¢ negativo e ampliar o que ¢
positivo; praticar a caridade ¢ 0 amor que ¢ uma norma basica
para termos satude; além de outras formas de caminharmos nesta

existéncia tomando como modelo os ensinamentos do Cristo.

Pecamos a Deus que, na sua infinita sabedoria e amor, nos conceda a oportunidade de entender que a
doenca tem sua origem nas imperfeicdes dos nossos espiritos, e a consciéncia de que o remédio maior ¢ a
nossa reforma intima, incorporando a0 nosso espirito o ensinamento de amar a DEUS sobre todas as coisas e

20 proximo como a si mesmo!

Referéncias

(1) Oliveira, Ricardo Baesso de. Culto a
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DO EGOISMO AO AGAPE

Telma Maria Santos Machado
Delegada da ABRAME (Associag¢do brasileira dos Magistrados Espiritas) em Sergipe, diretora de Eventos da
ALEESE.
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O atavismo dos tempos primevos, em que a preservacio da vida exigia quase toda a atengio, ainda ecoa
em nossa mente. Era a ansia inata de sobrevivéncia, o instinto de preservagio da especie agitando-se.
Afortunadamente, porém, em nossa caminhada evolutiva, conquistamos a fase sublime das emogoes
enobrecedoras, colorindo com martizes de indescritivel beleza a inicial fase sombria da irracionalidade e a
monocromatica etapa da mera racionalizagio.

No apice de todo esse caminho de glorificacio da vida, o amor ¢ o sentimento que modula a nossa
infancia, a nossa juventude e a maturidade sentimental, na condi¢io de seres imortais que somos, e, por
conseguinte, sempre sujeitos a continuo aprendizado. Dait porque vivenciamos ou vivenciaremos as varias
faces dessa emogio incomparavel, cujo roteiro luminoso, o Mestre Incomparavel exprimiu e vivenciou, ao
testificar a dimensio e o significado de amar.

Indiscutivelmente, ndo ha, na historia, personalidade que se compare ao Cristo, nio compreendido e
ainda hoje niao atendido na sua profunda exortagio: “amai-vos uns aos outros como eu vos amei”. Essa
frase contém todas as diretrizes para a conquista da felicidade, que era e continuara sendo a missio do
incansavel Jesus. Tudo que nos pediu visava reverter, em nosso proveito, rebeldes ¢ negligentes irmaos de
retaguarda, ainda tdo distantes da Sua divina elevacio. Conhecedor profundo das mazelas humanas e dos
desvarios psicologicos inerentes a nossa incompletude, pacientemente tragou, em linhas simples, porém de
incomparavel sabedoria, o projeto da ventura humana, que insistimos em abandonar no fundo da nossa
gaveta consciencial.

Jesus sabia que tergiversariamos na busca da paz interior, iludidos pelos valores transitorios, volateis,
que cultuamos a frente daqueles inerentes a nossa perspectiva de eternidade, mas, ainda assim, nio se
cansou de nos prevenir de nds mesmos quando, transbordante de afeto, antecipou a nossa miopia
espiritual em nio perceber que todos os Seus Mandamentos, ressonancia da vontade do Pai, visavam
edificar a nossa felicidade aqui mesmo e no além: “Se me amasseis, seguirieis os meus mandamentos™.
Sendo pacifico que estamos muito aquém da estatura moral que Jesus ja possuia ha quase dois mil anos, ¢
inquestionavel também que isso se dard paulatinamente, eis que, pela misericordia de Deus, temos

infinitas possibilidades de vivenciar as varias fases do amor, at¢ o agape.
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Uma das sublimes oportunidades de nos aproximarmos da
grandeza do amor na modalidade agape di-se com a
maternidade/paternidade. Essa experiéncia ¢ um cstz/lgio para,
no futuro, amarmos com similar intensidade e desprendimentos

toda a humanidade.

No entanto, em uma clara demonstracio do mosaico de
sentimentos ¢ contmdig()es que ainda nos habita, nao obstante
o amor imensuravel que nos leva at¢ o martirio por um filho,
também experimentamos a possessividade ¢ o egoismo. Muitas
vezes, nio compreendemos que os filhos sio companheiros de
jornada, cujas presencas entre nos dido-se para o
engrandecimento reciproco, ¢ nido aceitamos que eles precisam
escrever as paginas da propria vida. Confundimos amor,
cuidado, atencao e responsabilidade com sentimento de posse.
Outras vezes, cultivamos o mediocre sentimento de que
somente os nossos filhos sio sujeitos de direito e que os demais

$10 apenas sujeitos de obrigagﬁo em 1'elagz‘10 a eles.

Khalil Gibran ou Gibran Khalil Gibran (1883, Libano - 1931, New York), eminente pensador, externou

sabia mensagem que temos dificuldade de assimilar:

"Vossos filhos ndo sio vossos filhos. Sdo os filhos e as filhas da 4nsia da vida por si mesma. Vém através de vos, mas nio
de vos. E embora vivam convosco, nio vos pertencem. Podeis outorgar-lhes vosso amor, mas nio vossos pensamentos.
Porque eles tém seus proprios pensamentos. Podeis abrigar seus corpos, mas nio suas almas; pois suas almas moram na
mansio do amanha, que v6s nao podeis visitar nem mesmo em sonEo. Podeis esforcar-vos por ser como eles, mas nio
procureis fazé_—los como vos, porque a vida ndo anda para tras e nio se demora com os dias passados. Vos sois os arcos dos
quais vossos filhos sdo arremessados como flechas vivas. O arqueiro mira o alvo na senda do infinito ¢ vos estica com
toda a sua for¢a para que suas flechas se projetem, rapidas ¢ para longe. Que vosso encurvamento na mio do arqueiro seja
vossa alegria: Pois assim como ele ama a Flccha que voa, ama também o arco que permanece estavel."”

O roteiro luminoso da nossa viagem interior ¢ a sublimagﬁo dos sentimentos. Para além da fase de
satisﬁ\gﬁo pessoa] prioritz'lria, do intercambio sensual e do amor Philos, que em grego denota amizade, esta
o ponto culminante da jornada evolutiva do ser humano: o agape (termo originado do grego e que foi
traduzido para o latim), cujo significado ¢ o amor fraternal, espiritual, transcendental, incansavel,
indimensional, incondicional, a que Paulo de Tarso se referiu na memoravel passagem de 1° Corintios 13,
quando afirma que entre a f¢é, a esperanga e 0 amor, 0 maior de todos ¢ 0 amor.

Jesus ¢ o simbolo maior da vivéncia do amor na forma agape, e a sua frase “amar a Deus sobre todas as
coisas e ao pr(')ximo como a si mesmo” ¢ diretriz segura, que traz em si uma proposta comp]ctzl para a
autorrealiza¢do. Nio se pode amar a Deus, desprezando as Suas criaturas, assim como nio se pode amar
alguém sem que se tenha amor proprio. Amar-se, para dilatar a consciéncia, identificar os valores
existenciais nobres, buscar as emocgoes enriquecedoras, compreender as pr(’)prias dificuldades e, assim,
conseguir transportar-se para o lugar do outro, para sentir de que forma se pode afetar positiva ou
negativamente alguém. Nesse nivel de sentimento, o egoismo ¢ desalojado.

Indubitavelmente, 0 amor proprio passa ao largo do egoismo, que representa a infancia sentimental do
ser e, no dizer do economista e filosofo Adam Smith (1723-1790), segundo aponta Wayne Morrinson, ¢ “a
forma de amor-proprio que resulta em dano ou descaso para com os demais™[1], em outras palavras,
egoismo ¢ o amor proprio doente. Sadio, ele se configura roteiro para o altruismo, na medida em que
passaremos a fazer aos outros exatamente o que gostariamos que os outros nos fizessem. Amar em nivel de
agape ¢ revestir-se de luz, ¢ expandir-se até¢ Deus, até o proximo, at¢ a nossa esséncia de “luz do mundo” e

“sal da Terra”. O insfpido e as sombras sio apenas a impermanéncia perpetuada pela nossa rebeldia
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masoqmsta, poreém, nao deflmtlva.

Referéncia
[1] MORRISON, Wayne. Filosofia do direito: dos gregos ao pés-

modernismo; tradugdo Jefferson Luiz Camargo; revisdo técnica Gildo
Sa Leitdo Rios. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006, p. 215.




INFLUENCIA DOS ESPIRITOS EM

NOSSAS VIDAS

TEMISTOCLES BARROS

PROGRAMA ENCONTRE-SE

EXIBIDO PELA FEES TV NO YOUTUBE

Estamos envoltos pelo fluido
cosmico universal. E também
através desse fluido que nossos
pensamentos fluem e captamos
pensamentos de ordem elevada ou
de baixa vibracdo. Partindo desse
ponto, como podemos refletir a
respeito da influéncia dos Espiritos
em nossas vidas?

No jargao popular temos que: “A
grama do vizinho é sempre verde”.
Noés dizemos que: “Para Deus,
todas as gramas sao verdes”.

No6s na nossa miopia espiritual
enxergamos variagoes de verde.
Assim nos questionamos: Por que a
vida dele é tao boa? Por que a vida
dela nao tem problemas? Por que a
minha vida é assim? Acreditamos
que a assisténcia de DEUS, que
sempre se da pelos Espiritos
evoluidos, chega aos outros e nao a
nos. Se assim fosse DEUS nao seria
infinitamente generoso. Temos que
concluir, pelo uso da nossa
inteligéncia, que Ele trata a todos
com igualdade.

E PRECISO
ENTENDER
QUE A AJUDA DOS
AMIGOS
ESPIRITUAIS NOS
CHEGAM

INVARIAVELMENTE.

Entdo a pergunta que deveriamos
fazer é: Por que nao estou sendo
digno de receber as benesses
divinas? Nao ¢ uma questao de que
uns merecem e outros nao. Todos
merecem, SOmos iguais perante a
DEUS, perante Sua bondade, justiga
e misericordia. E preciso entender
que a ajuda dos amigos espirituais

nos chegam invariavelmente.
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Mas se os amigos espirituais nao
conseguem agir em nosso favor ou
se a ajuda deles nao surte efeito
em nos, € porque existe algo em
nos que os esta impedindo. Podem
ser as energias, os sentimentos
que permitimos trafegar na nossa
intimidade dos pensamentos que
produzimos, do que falamos e
fazemos. Tudo € uma questao de
escolha. Nao temos como nos
livrar de alguns comportamentos,
pois € uma caracteristica dos
espiritos imperfeitos.

Joanna de Angelis nos ensina que
ter um pensamento deletério €
normal, o problema é reté-lo; essa
¢ a dificuldade do ser humano.
Muitas vezes passamos  por
contrariedades e aquele
sentimento ou pensamento vem a
tona.

Diante disso nos revoltamos, nos
decepcionamos € nao gostamos,
mas muito de nos fazemos questao
de deixar esses sentimentos
crescendo e tomar formas
chegando ao extremo, dominando
as nossas acoes. Que tipo de
companhia espiritual estou
trazendo para mim? Sera que bons
espiritos conseguirao atuar em
tantos sentimentos negativos que
deixo fluir na minha intimidade,
que dominam o que falo, o que
faco?

ENTREVISTA

Esse ¢ um ponto de reflexao
muito interessante para que nos
estejamos propicios a receber
esses beneficios do alto que
sempre estao vindo em nosso
favor invariavelmente.

Em momentos de reclusdo, como
silenciar as mossas mentes para
que possamos perceber o auxilio
dos espiritos em nossas vidas?

Existem varias técnicas:
meditacao, relaxamento, oracao,
prece etc. Acreditamos que na
Doutrina Espirita, dentro do que
ela nos oferece de conhecimento,
precisamos exercitar, criar o
habito dessas praticas e entrar
num ponto importante que € o
fortalecimento da fé.

Se nbés nos reportarmos a
qualquer companheiro de qualquer
religiao todos dirao que possuem
FE, mas uma pergunta que nao
estamos nos fazendo é de como
estd a grandeza, a pujanca, a
potencialidade dessa fé que
afirmamos ter?

Entendemos que estamos em
momento de fortalecimento da fé,
de saber que as tempestades virao,
que as dificuldades vao sempre
existir e como afirmou Chico
Xavier, “Tudo passa”.

Uma das maneiras da humanidade
progredir é partilhando momentos
relacionais  ocasionados  pelo
dialogo, sendo a preméncia da
socializacdo humana. Diante do
isolamento social que vivenciamos,
seria a oracdo um instrumento de
manutencdo desse didlogo?

Quando analisamos o capitulo
XXVII do Evangelho Segundo o
Espiritismo, intitulado: PEDI E
OBTEREIS, Kardec e os Espiritos
Superiores nos oferecem todo
roteiro para compreender melhor
os mecanismos das preces, quais
as energias envolvidas e quais as
instancias para que a gente possa
ter esse canal receptor de uma
forma mais limpida.

E importante que a prece seja
clara, limpida, para que chegue ao
destino de  forma  lacida.
Interessante seria que nos como
Espiritas nos aproveitemos do
conhecimento do  Evangelho
Segundo o Espiritismo no capitulo
XXVII e que possamos entender:
Como fazer essa prece? O porqué
de fazer essa prece? A quem devo
dirigir essa prece? Quais as
energias que estou
movimentando, nao apenas em
mim, mas as energias dos
elementos universais que vao
permitir que essa prece tenha essa
eficiéncia.

e
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Podemos dizer que a prece tenha dois
requisitos: Clareza e Sinceridade. Que ela
seja feita de coragao, que movimentemos as
energias mais puras, mais limpidas e
sinceras que por ventura ja trazemos em
nos.

Jesus foi o modelo oferecido para
entendermos melhor o amor em seu sentido
verdadeiro. Jesus se apresenta em mnossas
vidas em diferentes fases e de wvarias
maneiras, embora muitas vezes nao
enxerguemos. Como podemos vivenciar e nos
integrar nos ensinamentos de Jesus?

As vezes isso aparenta ser algo muito
dificil, existem os que acreditam que isso €
algo inalcangavel. A Doutrina Espirita nos
ensina que tudo esta ao nosso alcance e o
proprio Cristo nos afirmou: “Vos sois
Deuses, vOs sois luz, podereis fazer
tudo que eu fago e muito mais”. Ele afirmava
que trazemos em noés as potencialidades
divinas. Temos duas condigoes, atributos
importantes que Deus nos deu: a nossa
inteligéncia e o livre arbitrio, através deles
podemos sim deixar  aflorar as
potencialidades divinas existentes em nos.

Jesus fez mais e nos deixou o Evangelho,
roteiro infalivel para conseguir esse intento.

Recorremos agora ao aspecto cientifico
que a Doutrina Espirita nos oferece, onde ha
um convite severo, constante e persistente
referente ao estudo. Por que estudar?

Precisamos estudar para entender e mais
adiante colocar em pratica, em uma
linguagem mais poética que possamos
vivenciar. Para nos diante das nossas
dificuldades, das nossas inferioridades, é
muito dificil vivenciar aquilo que nao se
compreende, € muito dificil de se
compreender aquilo que nao se estuda.

increva-se em nosso canal no Youtube
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COORDENACAO DA FAMILIA DA FEES

MOMENTO DE
REFLEXAO

Luciano Paz Xavier

“Venha por um flagelo a morte,
ou por wma causa comum,
ninguém deixa por isso de
morrer, desde que haja soado a
hora da partida. A dnica
diferenga, em caso de flagelo, ¢é
que maior numero parte ao
mesmo tempo. Se, pelo
pensamento, pudéssemos elevar-
nos de maneira a dominar a
Humanidade e a abrangé-la em
seu comjunto, esses tdo terriveis
flagelos nao nos pareceriam mais
do que passageiras tempestades
no destino do mundo.”

(comentdrio a pergunta 738 do
Livro dos Espiritos).

B et

O Movimento Espirita, ndo s6 de Sergipe, mas em todo o Brasil, deve fazer uma
reflexdo. Uma dura reflexdo sobre o seu papel desse momento definido pela ciéncia
como Pandemia, mas que na Doutrina Espirita pode ser tratado como um flagelo.
Allan Kardec trata sobre esse assunto no Livro dos Espiritos na questao 788.

Esse flagelo, nos mostrou que somos iguais aos outros. Parece ser bom se nio
estivéssemos na posse do conhecimento do Consolador Prometido, que nos cobra
atitudes diferentes das massas. Conhecimento que traz junto a responsabilidade de
propagarmos com fidelidade as nossas crengas.

Estamos trancados em casa, independente de nao sermos publico alvo do virus, por
qué? As recomendacoes foram claras: evitar aglomeragoes, sair de casa somente para o
que for necessario e cuidar da higiene. Comprar alimentos e remédios sao coisas
necessarias e como estamos fazendo para nés, podemos nos expor “ao risco”. Doar
alimentos aos necessitados e levar o alento aos aflitos ndo foi considerada por muitos
de nos (arrisco a dizer, pela maioria) como uma coisa necessaria e, portanto, que nio
merecia nossa exposicao ao dito “risco”. Estamos mais preocupados com o nosso
medo, que com a aflicdo do nosso proximo.

Parece que nos esquecemos dos Principios da Doutrina Espirita escritos logo nas
primeiras paginas do Livro dos Espiritos, dentre os quais destacamos um deles:
“SOBRE A IMORTALIDADE DA ALMA”. E isso mesmo meus irmios, nos trancamos
em casa com medo da morte, esquecidos que somos seres imortais! Que a libertacio
do corpo, € antes, um alivio, que uma pena.
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Tudo isso mostra a nossa fraqueza moral e de entendimento da doutrina. Nos disse Kardec: “Venha por
um flagelo a morte, ou por uma causa comum, ninguém deixa por isso de morrer, desde que haja soado a
hora da partida.” A hora ja esta agendada, o evento nada importa. Mas ai, aparecem sempre as desculpas
para justificar nossos atos: devemos preservar a vida (a nossa vida, nio a do nosso préximo), se nos
expusermos seremos suicidas! Anteciparemos nossa partida. Sobre esse assunto o espirito Sao Luis, também
ja nos trouxe o esclarecimento necessario no Capitulo V do Evangelho Segundo o Espiritismo, Sacrificio da
Prépria vida:

“80. Se um homem se expoe a um perigo iminente para salvar a vida a um de seus semelhantes, sabendo
de antemao que sucumbira, pode o seu ato ser considerado suicidio? Desde que no ato néo entre a intengdo de
buscar a morte, ndo hd suicidio, e sim, apenas, devotamento e abnegagdo, embora também haja a certeza de que morrerd.
Mas quem pode ter essa certeza? Quem poderd dizer que a Providéncia ndo reserva um inesperado meio de salvagdo
para o momento mais critico? Nao poderia ela salvar mesmo aquele que se achasse diante da boca de um canhdo? Pode
muitas vezes dar-se que ela queira levar ao extremo limite a prova da resignagdo e, nesse caso, uma circunstancia
inopinada desvia o golpe fatal. — Sdo Lulis. (Paris, 1860.)” grifos nosso.

Expor a vida para salvar o seu préximo, mesmo que seja um malfeitor, é antes devotamento e abnegacao.
Sem intencdo de se matar. E, quem tem a certeza de que morrera? Os ensinamentos sao claros, nio deixam
duavidas. No item 29, anteriormente a este, destaca Sdo Luis: “O verdadeiro devotamento consiste em nao
temer a morte, quando se trate de ser util, em afrontar o perigo, em fazer, de antemio e sem pesar, o
sacrificio da vida, se for necessario”. No capitulo XIII do Evangelho, Kardec trata dos infortunios ocultos:

“4. Nas grandes calamidades, a caridade se emociona e observam-se impulsos generosos, no sentido de reparar os
desastres. No entanto, a par desses desastres gerais, ha milhares de desastres particulares, que passam despercebidos: os
dos que jazem sobre um grabato (leito pequeno e miserdvel) sem se queixarem. Esses infortunios discretos e ocultos sdo os
que a verdadeira generosidade sabe descobrir, sem esperar que pecam assisténcia.”

Nos dias atuais, vendo nossa postura frente ao flagelo vigente venho me questionando: aonde estio
aqueles necessitados de nossas doacdoes de alimentos? Deixaram de precisar? Aonde encontram-se os
encarnados perturbados por obsessores que eram alvo da assisténcia mediunica das casas espiritas? Estao,
por acaso, aguardando passar a crise? Por que estamos parados, quando todos os ensinos nos dizem que
nada ha melhor do que podermos trabalhar para o nosso proximo?

Fico imaginando a figura de Jesus, nos olhando, sentindo nosso medo, nossa falta de fé, desertando do

trabalho a que somos chamados, fazendo com que, apiedado da nossa pequenez, relembre suas ultimas
palavras na cruz, e suplique novamente ao Pai: Perdoa Senhor, eles ndo sabem o que fazem.
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TRANSICAO
PLANETARIA E
ARTE

Coordenacéao de
Artes e Eventos da
FEES

Eneida Nalini

Mateus Barbosa de
Oliveira

Toda transicdo € um momento de reflexdo forgada na qual
temos que perceber o quanto estamos equivocados com
algumas acdes, e refazer, de um modo diferente, o que
faziamos. O Movimento Espirita anuncia a transi¢cdo de
nosso planeta partindo do mundo de expiacdo e provas para
o mundo de regeneracdo. Desde a época de Jesus podemos
citar eventos pelos quais o planeta tem passado. Esses
acontecimentos sdo maneiras de forgcar a humanidade a
percorrer um caminho diferente diante das mudancas
impostas pelos eventos que nos impulsionam & Evolugéo.

E a Arte? O que ela tem a ver com isso?

A arte é o veiculo pelo qual vemos e interpretamos a
sociedade, € o ndo racional que nos leva a entender nossos
sentimentos, € nossa porta-voz para expressarmos nossas
angulstias, nossos medos e desejos. Ela é a responsavel
pelas profundas transformacdes intimas, quando nos
propomos a entendé-la como veiculo de crescimento,
educacao e libertacdo, pois lida diretamente com o lado
sensivel de cada um de nés. Esse lado sensivel é o que
ficard além das existéncias, pois é o que carregamos como
repertério de nossas vivéncias.




Seguem-se a eventos “traumaticos” movimentos artisticos que fundamentam as mudancas na
sociedade. Foi assim com o Renascimento apds a Peste Negra. Foi assim com o Romantismo
apos as Revolucgdes Industrial e Francesa. Foi assim com o Modernismo ap6s a Gripe Espanhola.
Estamos mais uma vez diante de um momento de transi¢cdo importante em que a Arte se faré
fundamental no processo de compreenséo e transformacao.

"Os primeiros anos do século 21 nao serao promissores para a plena
solidariedade entre os povos da Terra, mas, incontestavelmente, dentro
dele o “espiritual” tera primazia sobre o “material”, até para salvaguarda
da sobrevivéncia. As angustias terao como frutos o desenvolvimento das
potencialidades latentes do ser e, consequentemente, a Era de
Regeneracao se instalara”

(DI GIROLAMO, 2001, p.262).

A Arte Espirita tem o dever de ocupar esse espago, trazendo mensagem de paz e esperanga,
reforcando o nosso papel de semeadores no mundo onde tanta incerteza e desordem ainda
residem. O ORGULHO e EGOISMO, essas chagas morais da humanidade, precisardo ser
reconhecidos e a Arte € o caminho para que isso aconteca, desvendando sentimentos,
sensibilizando e fomentando reflexdes importantes, como ja tem feito.

Entdo, faz-se necessario a crenca fortemente embasada de que esse momento passara e trara
para a humanidade reflexdo e transcendentalismo. Isso, para a humanidade toda. Destarte,
artistas que se propuseram a fazer a arte do bem, que elevam temas espirituais de reflexdo e
assisténcia as almas que necessitam de alento, deverdo fortalecer seus trabalhos em nome do
espiritual e do belo. Sabemos, sim, que ndo podemos ser 0S mesmos e esperamos que possamos
ser melhores.

Referéncias bibliograficas

Di GIROLAMO, Nancy Puhlmann. Paradigmas do Século XXI in Visdo espirita para o terceiro milénio. Org. por Suely Caldas Schubert. Ed Didier, 2001.
KARDEC, Allan. A Génese. FEB: 1996.

XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo espirito de Enmanuel. FEB, 1980.




Violencia Domeéstica Contra a Mulher
em Tempos de Isolamento Social

Cristian Paula Santana dos Santos Franca (Psicologa )
Livia Alves de Oliveira Cruz Souza (Psicologa)

Uma das principais recomendacdes na prevengao a contaminagdo pelo coronavirus foi o
isolamento social, porém, essa medida apresenta um grave risco para mulheres vitimas de violéncia,
tendo em vista que vitima e agressor passaram a conviver ininterruptamente. Dessa forma, o
isolamento social aumenta o risco da mulher que sofre violéncia e diminui o acesso a rede de apoio.
(RAMALHO, 2020)

Pesquisas constataram que a casa é, em muitos casos, um ambiente insalubre para as mulheres.
Dados divulgados no final de 2019 pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica apenas reforcam o
constatado, pois a maior parcela (43%) dos casos de violéncia contra a mulher acontecem dentro da
préopria casa. Desse modo, muitas mulheres nesse momento de isolamento social, ficam mais
expostas as diversas formas de violéncia tais como: psicolégica, moral, patrimonial, fisica e sexual,
sem condicdes de pedir ajuda, por isso a importancia do engajamento social. (PERES, 2020)

Por este motivo, faz-se necessdrio a promog¢ao de medidas e divulgacao de servicos de
atendimentos as vitimas de violéncia, bem como servigcos de orientagao e acolhimento. Segundo a
Ouvidoria dos Direitos Humanos teve um acréscimo de 9% no numero de denuncias s6 entre os dias
17 e 25 de Margo de 2020 por conta do isolamento. (BISP & FERREIRA, 2020)

Nesse momento, é importante que a sociedade e os gestores publicos tomem medidas voltadas
ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, pois elas estao vivenciando uma grande tensao por
encontrarem dificuldades de se livrar da vigilancia de seu agressor e procurar ajuda, além de
vivenciarem a desigualdade entre os géneros, ganhando em média 25% menos que os homens
(independente do cargo e qualificagcao semelhantes), dupla ou tripla jornada de trabalho, cuidado
com os filhos e trabalho doméstico. (Op cit.)

Mulheres que sofrem violéncia apresentam uma série de implicagdes, tais como: suicidio,
vergonha, culpa, depressao, ansiedade, autoagressao, dificuldade em tomar decisdes, incapacidade
de concentracao, habilidades de comunicacao deficiente, perda da autoconfianca, pesadelos, medo,
culpa, insbnia, raiva, parandia, agressao e distuUrbios alimentares, entre outros. Partindo do
pressuposto, nao devemos julga-las, mas compreender suas dificuldades e acolher orientando-as no
que for possivel. (SILVA, 2007)



Violéncia Doméstica Contra a Mulher em Tempos de Isolamento Social

A violéncia contra a mulher gera uma série de consequéncias devastadoras na saude fisica e
mental delas, assim como, nos demais que convivem no mesmo ambiente, desta forma faz-se
necessario o suporte proporcionado pela rede de apoio pessoal. Esse suporte acontece através de
iniciativas de vigilancia solidaria para que os vizinhos chamem a policia e denunciem (caso ougam
brigas violentas ao redor), desse modo, acionando a Rede de Protecao a Mulher, composta por:
Delegacias Especializadas no Atendimento a Mulher, Casas Abrigo, Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social-CREAS, Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, dentre outros,
que se integram a um contexto de enfrentamento a violéncia contra a mulher. (PERES, 2020)

Na visdo espirita, dentre os grandes desafios sociais destaca-se o relacionamento saudavel entre os
individuos, como essencial para uma existéncia harmdnica, na medida em que tais experiéncias sao
de extrema relevancia para nos auxiliar na execug¢ao das atividades que devem ser desenvolvidas
durante a jornada terrestre. (KARDEC, 1994)

Nesse sentido a espiritualidade nos orienta a amar sempre o outro, contudo, nao devemos permitir
relacionamentos abusivos/destrutivos, com a justificativa de que temos a missao de salvar o outro,
pois somos incapazes de tornar feliz aquele que a si mesmo se recusa a alegria plena. Dessa forma,
Nnossa Missao se resume apenas em semear o amor por onde andarmos, toda via, cada ser tem a
missdo de salvar a si mesmo. (KARDEC, 2010)

Nesse contexto, sabendo que o isolamento social tende a aumentar o indice de violéncia
direcionada as mulheres, de que forma podemos ajudar?

Avise a amigos e familiares;-
Acione a rede de atendimento a mulher vitima de violéncia pelo 180 (Delegacia. IML, MN'SL ¢ CREAS):-
Disque 100 (Ouvidoria dos Direitos Humanos):

E na medida do possivel, ligue para a vitima sem julgamentos, acolha, envie mensagens de apoio
e mostre que ela nao esta so.

SE VOCE SOFRE OU CONHECE ALGUMA MULHER QUE SOFRA VIOLENCIA, DENUNCIE! VOCE PODE
ESTAR SALVANDO UMA VIDA!
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COORDENACAO DE ATENDIMENTO ESPIRITUAL DA FEES

Selma Amorim*

REVISTA FEES

Jesus, o Mestre dos mestres, curador das almas, no seu discurso intitulado “O
Sermdo da Montanha”, sintetiza todos os direitos e garantias da criatura humana
desde antes e depois do seu advento. Analisando pela 6tica abrangente daqueles
que filtram com clarividéncia a esséncia do Evangelho de Jesus, vamos perceber
gue ali, o Rabi da Galileia ja conclamava a sociedade de entao, avocar para si o
que |he era de direito fundamental. Nao cabe aqui uma interpretacao do
magnanimo discurso na integra, contudo, avogquemos apenas uma das
assertivas, quando exara: “Bem- Aventurados os que tem fome e sede de justica
porque eles serdo fartos.”

Na expectativa de fazermos uma interpretacao teleoldgica, visualizamos na
maxima do Cristo, o ideal de justica, do bem comum e da ética, além de outros
principios da lei do amor.

Na busca do entendimento de justica para uma sociedade em constante
mutagao, fomos buscar, 1a nos idos de 380 a.C.,, em A Republica, de Platéo, o
tema principal do conceito de justica. Devendo ser esta absoluta, abrangendo
na sua concepg¢ao, portanto, todos os direitos da criatura humana, priorizando
obviamente o que € justo. No processo evolutivo, natural da lei de reencarnacao,
nem sempre € absoluta como preconiza Platdo. Soécrates, refutou por varias
vezes junto aos opositores das ideias platbnicas, numa perspectiva de defender o
entendimento de justica absoluta, como defendia Platao. Em O Livro dos
Espiritos vamos encontrar a assertiva de que:

“Justica consiste no respeito ados
direitos de cada um. ” (Questao 875 - LE).



ESPIRITISMO E DIREITOS HUMANOS SELMA AMORIM

Na mesma obra, codificada por Allan Kardec, os
Espiritos esclarecem que o sentimento de justica esta

na natureza e no contributo das ideias adquiridas.

[...] de tal modo... que vos revoltais a simples ideia de uma
injustica. Sem duvida, o progresso moral desenvolve esse
sentimento, mas ndo o dd; Deus o pds no cora¢do do homem.
Eis por que encontrais, frequentemente, em homens simples
e incultos, nogbées mais exatas da justica do que entre

pessoas de muito saber. (Q. 873 - LE).

Diante da afirmativa de Jesus em nos assegurar de que “a fome e sede de justica" precisam ser saciadas
como condicao para manutencdo da vida, nos remete a realidade da sociedade pds-moderna.

Toda criatura humana tem direito a ter direito e nesta perspectiva alcangar gradativamente, através da
Lei de Reencarnacgdo a “ser perfeito como perfeito € o nosso Pai Celestial”. (Jesus)

E valido lembrar, que a histéria da humanidade nos comprova, que a garantia dos direitos humanos vem
sendo tratada desde 333 A.C. e ainda ndo conseguimos aprimorar e entender.

Importante incursionar pelo panorama, dos idos de 1789. A Revolugao Francesa (1789) foi o marco de um
processo revolucionario no campo politico, filoséfico, sociolégico, cientifico e econdmico. Liberdade,
igualdade e Fraternidade, ilustram a bandeira de luta dos grandes ativistas politicos da época. O foco das
lutas era pela garantia dos direitos individuais, pelo respeito a dignidade humana, o que deu origem a
Declaracao dos Direitos dos Homens e do Cidadao.

A trilogia, Igualdade, solidariedade e fraternidade, restabelecida nos idos de 1945, com o advento da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, continua sendo ampliada com ordenamentos inovadores no
campo das ideias, a exemplo da garantia assegurada da Educacdo em Direitos Humanos (1948).

Fazendo esta conexdao com a educac¢do em direitos humanos e seguindo orientacées da ONU, € uma
proposta civilizatdria, através da qual contribuira para a sociedade, independente de credo, concepgao
sdcio-politica e filoséfica a aprender a amar, como Jesus nos ensinou: “Amar a Deus sobre todas as coisas
e Qo proximo como a N0s mesmos”.

Com a interpreta¢cdao da maxima que sintetiza todo o decdlogo mosaico, fomos buscar no pensamento
de Joanna de Angelis, o que se segue: “(..) O decdlogo mosaico aborda o mandamento, no qual a Lei
Divina impbe o amor e o respeito ao pai e a mde, no entanto, € do Soberano Coédigo o impositivo de que
0s pais devem esforgar-se por merecer o respeito e o amor da prole através da sua conduta em relagdo
a mesma”. (Joanna de Angelis/Divaldo Pereira Franco - Livro — Constelacdo Familiar - Ed. Leal)

Como ficou evidenciado no ensinamento do mestre ao resumir o amor como a lei maior, nos remete ao
objeto das nossas reflexdes neste trabalho, trazendo a simula da maxima: “Bem-aventurados os que tem
fome e sede de justica porque eles serdo saciados”.

Em suma, em sentindo fome e sede de justica, que sejam assegurados aos irmaos em humanidade os
direitos e garantias fundamentais, a saber: direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade. Assim estaremos seguindo o nosso Guia e Modelo, Jesus, que nos presenteia com o
Consolador Prometido, que tem como objetivo primordial melhorar a criatura humana na sua trajetoria,
através do estudo, pratica e divulgacao, com foco na reforma intima.

*Selma Maria Amorim Mota Santos, é colaboradora associada da Federacao Espirita do Estado de Sergipe. Participa do movimento
Espirita de Sergipe, desde os idos de 1980, atualmente na Coordenacao de Atendimento Espiritual da FEES e na divulgacao da
Doutrina Espirita proferindo palestras focadas na triade: filosofia, ciéncia e religiao de conformidade com o exarado no pentateuco

de Allan Kardec, seguindo os principios da Moral de Jesus Cristo.



0S DESAFIOS E A ALEGRIA DE VIVER EM FAMILIA

Coordenadoria de Atividades Mediunicas - FEES.

Viver em familia é facil ou dificil?
Hé& desafios? H& alegrias?

Em O Livro dos Espiritos, pergunta 298, Kardec indagou aos Espiritos:
“As almas que se devem unir estdo predestinadas a essa unido
desde a sua origem, e cada um de nés tem, em alguma parte do
Universo, a sua metade, a qual algum dia se unira fatalmente?
" Resposta: “N&o, ndo existe unido particular e fatal entre duas almas. A
unido existe entre os Espiritos, mas em graus diferentes, segundo a
ordem que ocupam, a perfeicdo que adquirem: quanto mais perfeitos,
tantos mais unidos. Da discérdia nascem todos os males humanos; da
concdrdia resulta felicidade completa.”

Dai forgoso reconhecer que viver em familia nem sempre é muito facil;
sempre haverd um desafio a vencer, existira divergéncia, conflito, etc.,.
mas também acontecera momento de harmonia, alegria e afeigdo. Os
lacos de sangue nédo estabelecem necessariamente os lagos espirituais,
dai Mateus narrar (XIl 46-50) as palavras de Jesus: “Quem é minha mae,
quem sdo meus irmdos?” Os irmaos de Jesus, Espiritos pouco
adiantados, n&o haviam compreendido a sua missdo. E narra o
Evangelho Segundo o Espiritismo (cap. 14 — item 7): “De resto, é certo
que o recebiam mais como um estranho do que como um irm&o, quando
se apresentava em familia.” Trechos estes que nos informam que nem o
Nosso Governador Espiritual foi compreendido e amado por todos da
familia, embora sendo o nosso Modelo e Guia.

Pesquisa realizada na Suica por psiquiatras em pacientes em estagio
terminal, foi feita a seguinte pergunta: “Do que vocé mais se arrepende
na vida?” A maioria dos entrevistados respondeu: “De néo ter amado, de
nao ter expressado amor, de nao ter falado eu te amo; tenho muito
arrependimento de ndo ter perdoado.”

Mas, enfim, por que a convivéncia em familia, as vezes é tao dificil?

Isso acontece porque somos complicados. Temos muitas imperfei¢cdes
e estamos sempre querendo mudar os outros. A verdade é que temos
compulsdo em querer mudar as pessoas. Jamais devemos esquecer que
a outra pessoa é como um espelho, refletindo nossas qualidades e
imperfeicbes que ainda ndo admitimos; é a mascara social, pois é na
convivéncia que muitas vezes a pessoa se revela.

Reportando-nos mais uma vez ao Livro dos Espiritos, pergunta 775,
Kardec indagou: “Qual seria, para a sociedade o resultado do
relaxamento dos lagos de familia?” A resposta foi: “Uma recrudescéncia
do egoismo”. Ou seja, aconteceria o recrescimento, a ampliacdo bem
significativa do egoismo.




O Espirito Joanna de Angelis, em seu livro Constelagdo Familiar, psicografia de Divaldo Franco

nos diz: “A familia é a base fundamental sobre a qual se ergue o imenso edificio da sociedade. ...

~ Em razéo disso, toda vez que a familia se entibia ou se enfraquece a sociedade experimenta
conflitos, abalada nas suas estruturas.”

Até a segunda metade do século passado, a familia, era essencialmente patriarcal, onde o
homem era o provedor e o “dono” da familia e que todos tinham de obedecé-lo, onde o respeito pela
figura paterna era grande, mas onde havia muito autoritarismo.

Hoje, pela inser¢do da mulher no mercado de trabalho, as tarefas mudaram e a mulher ndo pode
ser mais a Unica responsavel pelas tarefas do lar. Logo, deveres como arrumar a casa, cozinhar e
cuidar dos filhos, antes de responsabilidade exclusiva das mulheres, passaram a ser efetuados
também por homens - mesmo que as mulheres ainda sejam as principais responsaveis por eles e
acabem, assim, se sobrecarregando.

Vivemos uma época de bastantes transformag6es em todos os campos, inclusive na familia, onde
muitos habitos vém contribuindo para uma mudanga nada recomendavel na forma de convivéncia
familiar. O uso indiscriminado da Internet, aparelho de TV em cada cdmodo da casa, uso
continuado do aparelho celular, exposicdo em redes sociais, nos shoppings, etc., que encoraja
certo afastamento entre os entes da familia, mesmo que a convivéncia exista dentro de casa. E
preciso entender que impor limites aos filhos significa uma prova de amor, de cuidado e de respeito.
E o mais importante: filhos continuam precisando de comandos, mesmo aqueles hoje tidos como
mais inteligentes que outrora. A maturidade de escolhas ainda pertence aos pais. Em todo momento
nao esquecer as palavras do apéstolo Paulo: “Todas as coisas me sdo licitas; mas nem todas
convém”.

Portanto, jamais deve ser esquecido o fato de que a familia é a base de tudo. A familia é quem
nos oferece um alicerce que outras pessoas ndao podem ofertar. O amor que a familia — pais, maes,
irmaos e irmas — oferece é Unico, algo que de fato, ndo ha valor que possa pagar. Também, nao
olvidar algumas atitudes que podem melhorar o relacionamento em familia:

FLEXIBILIDADE: “onde, como e até quando” sdo perguntas que precisam ser feitas. Isso ndo quer dizer que vocé
estd se anulando ou até mesmo cedendo sempre, mas sim, de que vocé estd avaliando, refletindo e abrindo uma
oportunidade de mudanga;

TER ALEGRIA COMO FONTE DE RENOVAGAO: “ndo deixe sua alegria ser apagada, ndo deixe o brilho dos seus
olhos ser ofuscados”, mas permita que vocé seja alguém disposto a mudar isso dentro do seu lar; e quando por
ventura vocé estiver assim, permita com que seus irmaos e pais possam ser um canal de mudanga em vocé;

TER UMA MOTIVAGCAO SAUDAVEL: quantas vezes nossa motivagdo passa mais por uma postura de querer provar
meu “poder” e meu “saber”, do que pelo desejo de servir e contribuir? Numa dinamica familiar, aprender a perguntar o
“gque, e por que estamos sentindo, pensando e fazendo isto desta maneira? ” Tudo isso ajuda muito refletir sobre a
real motivacao;

TER INICIATIVA DE ANDAR A PRIMEIRA MILHA: é muito comum termos a postura de: “se ele vier pedir perdao
eu perdoo; se vier conversar comigo eu converso” e por ai adiante. Mas, dentro dos desafios de nos relacionarmos em
familia de uma forma saudéavel, precisamos desenvolver a capacidade de escolher, primeiro e sempre, reconstruir as
pontes que foram destruidas, independente de quem tenha iniciado a a¢ao;

TER DISPOSICAO DE RECOMEGCAR: como ¢é dificil renascer todos os dias. Abandonar o homem velho dentro de
noés. Agir com atitudes renovadas. No final fica o sentimento de que teria valido a pena! Podemos plantar a paz para o
futuro. Plantar agora. Amanha pode ser tarde demais.

Por fim, seria de bom alvitre jamais esquecer a instrutiva frase de Chico Xavier: “Embora ninguém possa voltar
atrdas e fazer um novo comec¢o, qualquer um tem o direito de fazer mudancgas, recomecar, e, fazer um novo fim”".

ERRATA: Informamos que na Edicdo de Abril o autor do artigo (Corona virus sob a ética da evolugdo planetaria) é Jodo Medeiros e ndo Jodo
Moreira como divulgamos.




ENTAO, E VOCE?
0 QUE ESTA CRIANDO 0
APRENDENDO NO ISOLAMENTO?

CLAITON FREITAS

O CONTEUDO

Filme: De repente, tudo passa
Tempo: 5 min
Onde assistir: www.fenalma.art.br

Link no youtube:

https://www.youtube.com/watch?
v=Gc0d0ofolT9g

Contato:
Claiton Freitas (61) 98264-6416

ESPIRITA, DIAS DE ISOLAMENTO, O QUE FAZER EM CASA?

Faca um filme!

Ficar parado, triste, chateado? Nada disso! Movimentar-se, procurar fazer coisas novas, aprender,
é o que fez uma familia em Brasilia, aproveitou os dias de isolamento para fazer um filme com
uma mensagem positiva sobre o momento atual.

No filme, que aproveita a tematica atual do Covid-19, a pandemia do coronavirus é vista sobre os
olhos de uma crianga de 4 anos, a pequena Helena, com seus medos, alegrias e esperancas,
além de contar com a voz de Divaldo Franco com uma bela mensagem. A ideia do filme partiu
do pai, Claiton Freitas, que é cineasta, e para aproveitar os dias em isolamento, uniu a familia
em prol do projeto o filme, com um roteiro que busca levar a uma reflexdao positiva sobre o
momento atual.

“Um dos papéis da arte é levar a emocao, mexer com os sentimentos, levar ao processo de
cartase e, assim, em um filme, a pessoa pode, além do entretenimento, também refletir, colocar-
se no lugar do personagem e, possivelmente, levar a mudancga de atitudes.” (Claiton Freitas).

A mae ajudou com a producgao do filme e a filha fez a atuagao. O filme é gratuito para todos
assistirem neste momento e foi feito seguindo as regras de isolamento. As cenas foram filmadas
em casa ou dentro do carro na rua, seguindo as normas do Ministério da Saude, “Ficar em casa”.

Entdo, e vocé? O que esta criando ou aprendendo no isolamento? @
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v FAMILIA

Renata Ouro

Familia é Ninho
Familia & Carinho

Familia € Aconchego
Familia € Chamego

Familia é Uniao
Familia é Chéao

Familia é Respeito
Familia é Direito

Familia € Amor
Familia é Dor

Familia é Confusao
Familia é Perdao

Familia é Certeza
Familia é Incerteza
Familia é Sorte
Familia é Forte

Familia de todas as Cores
Familia de todos os Amores

Familia tem varios Sinébnimos
Familia tem varios Anténimos

Familia por Adocgao
Familia do Coracgao

Familia @ Ascendente
Familia é Descendente

Familia pode ser de todos os Jeitos
Familia pode ser de todos os Defeitos

Familia pode ser Nomenclatura
Familia pode ser Futura

Familia de Luz
Familia de Jesus

Familia Espiritual
Familia Corporal
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CAMPANHA

CARIDADE SE FAZ,
NAO APENAS SE PENSA

\: A medida do amer é amar sem medida.

Precigames de
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"A medida do amor é amar sem medida."

Santo Agostinho



