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Telma Maria Santos Machado
Delegada, em Sergipe, da Associacao

Brasileira dos Magistrados Espiritas
(ABRAME].

Esse é o titulo do capitulo 28 do livro Rumo
certo, de Emmanuel, psicografia de Chico
Xavier.

InUmeras reflexdes o autor nos traz
com o0 seu verbo sempre rico e recheado de
sabedoria.

Na seara espirita, assim como em
outras, had os aprendizes que se utilizam do
argumento da imperfeicao para sequer iniciar
ou para evadir-se do trabalho, ora porque a
pretensao de nao vir a sofrer critica é mais
forte do que o compromisso com as tarefas,
ora porque deseja ficar apenas em nivel de
teoria, portanto esquivar-se da oportunidade
de servir. Nao obstante, o proprio Mestre
tenha nos exortado as tarefas redentoras ao
proclamar que "0 Filho do Homem nao veio
para ser servido, mas para servir e para dar a
sua vida em resgate de muitos” (Mateus: 20-
28).

A pardisso, as assertivas de Emmanuel
sao um estatuto de adverténcia aos que se
recusam ou aos que desertam do trabalho
sem o qual nao ha movimento impulsionador
da evolucao:

“Busca e achards” — prometeu nosso
Divino Mestre.

Insistamos no esforco e com apoio no
esforcoalcancaremosabéncaodarealizacao.
Em todos os lugares somos defrontados por

irmaos que se afirmam indteis ou demasiado
inferiores, e que, por isso, se declaram
Inabilitados a servir.

Se ainda perguntas pela acao que
te compete na seara do bem, toma lugar
na caravana do servico, consagrando alma
e tempo ao concurso que lhe possamos
prestar, e, sustentando o devido respeito aos
missionarios de cupula no levantamento do
Mundo Melhor, abracemos com alegria os
nossos deveres nos alicerces.

Depois dessas ponderacoes, por meio
das quais nos encoraja a nao adiar as nossas
atividades na construcao do Reino de Deus
aqui e agora, Emmanuel passa a nos indicar
os requisitos para que finalmente passemos a
ser cristao com Cristo, ou seja, o cristao que
nao somente se emociona com as licoes de
Jesus, e sim, que as vivencia.

A construcao do bem comum ¢ obra
de todos. Todos necessitamos trabalhar no
sentido de aprender e construir, auxiliando
0os companheiros esclarecidos para que se
tornem cada vez mais fiéis a execucao dos
compromissos nobilitantes que abracam: os
valorosos para nao descerem ao desanimo;
0s retos para que nao se transviem; os fracos
para que se robustecam; os tristes para que se
consolem; os caidos para que se reergam; 0s
desequilibrados para que se recomponham;
os grandes devedores, para que descubram
a trilha da solucao aos problemas em que se
oneram.

Todos nds, espiritos em evolucdo no
Planeta, somos ainda imperfeitos, mas Uteis.
E certo que nao nos é licito alardear virtudes
que nao temos e nem fantasiar talentos que
nos achamos ainda muito longe de conquistar,
mas todos sao chamados a contribuir no bem
geral, porquanto, assim como o minério bruto
se separa daganga, ao calor de alta tensao, de
modo a converter-se em coluna da civilizacao
e nervo de progresso, também nossa alma,
depurada naforjaacesado servicoao proximo,
transforma-se, a pouco e pouco, em veiculo
de amor e canal de sublimacao.
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Em todos os campos da vida, se
esperassemos estar prontos para iniciar as
atividades, nada seria feito na Terra, porque
0 aprendizado € continuo. Portanto, uma vez
obtido o saber que ja nos habilite a iniciar a
caminhada, devemos sair a semear, eis que
sempre temos oportunidade.

Sobre aproveitar e criar oportunidades,
narram os historiadores, que numa ocasiao
em que o Imperador Alexandre Magno estava
para dominar mais um dos tantos reinos que
conquistou um dos seus generais lhe disse
que todos estavam a postos e que assim que
surgisse a oportunidade eles tomariam o
territorio, ao que respondeu o conquistador:
“Alexandre ndo espera oportunidade,
Alexandre faz a oportunidade”.

Em nosso caso, Deus descortina em
nossas existéncias inUmeras e constantes
oportunidades, a exemplo das que tiveram o
sacerdote, o levita e 0 samaritano em relacao
ao homem caido na estrada, na parabola
narrada por Jesus. Todos eles poderiam ter
aproveitado o ensejo para evoluir através das
acoes enobrecedoras, mas os dois primeiros
passaram ao largo, nao vislumbraram a
oportunidade de crescimento espiritual. No
entanto, o samaritano, por eles tido como
herege, nao perdeu a chance de subir mais
um degrau da ascensao, anotando-se que ele
estava de viagem nessa estrada de “descida
de Jerusalém a Jericd”, portanto nao descia,
conforme narra o Evangelho em relacao ao
homem caido, ao sacerdote e ao levita. Isso
denota que o patamar evolutivo do samaritano
era mais elevado; ele nao estava ali por conta
da queda do seu padrao vibratério, mas sim
porque aquelesque se elevamespiritualmente
continuamente viajam a outras esferas para
ajudar a erguer os que ficaram na “baixada”.
Esse é o movimento a ser empreendido:
elevar-se sem esquecer dos que se atrasam
na jornada e retornar em ajuda sem esquecer
0s ensinamentos do cimo.
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O Espiritismo prossegue junto a
Espiritualidade Superior em sua marcha de
esclarecimento, consolacao e transformacao
da  humanidade sempre atenta as
necessidades humanas para atendé-las
profunda e definitivamente, cumprindo as
promessas do Consolador prometido por
Jesus.

Buscar-se-a demonstrar neste
texto a proposta do Espiritismo e o grande
compromisso ao reviver a Doutrina Crista
dos primordios do Cristianismo a auxiliar
o homem hodierno a mirar-se no exemplo
de Jesus, tomando-O como modelo e guia.
Também demonstrar-se-a que somente
isso acontecerd a partir de um processo de
reflexao acerca dos ensinamentos contidos
no seu Evangelho, que nos levara a senti-lo
no coracao, e naturalmente considera-los nas
rotinas diarias, realizando o percurso que nos
tornara merecedores do imenso beneficio da
presenca de Jesus no centro de nossas vidas.

Na questao 625 de O Livro dos
Espiritos, Allan Kardec pergunta aos Espiritos
Superiores: “Qual o tipo mais perfeito que
Deus tem oferecido ao homem, para lhe
servir de guia e modelo?” E obtém a mais
curta de todas as respostas: “Jesus.” Essa
resposta tao direta e objetiva nos revela a
exata importancia de Jesus Cristo para o
Espiritismo e para a Humanidade inteira.

Allan Kardec, a essa resposta, faz o
seguinte comentario:

“Para o homem, Jesus constitui o tipo
da perfeicao morala que a Humanidade
pode aspirar na Terra. Deus no-lo
oferece como o mais perfeito modelo
e a doutrina que ensino é a expressao
mais pura da lei do Senhor, porque,
sendo ele o mais puro de quantos tém
aparecido na Terra, o Espirito Divino o
animava’.

Sendo Jesus nosso guia e modelo,
é imperioso que nos deixemos conduzir
cotidianamente pela sua doutrina moral

reavivada com eloquéncia pelo Espiritismo, e
que nos inspiremos sempre em sua excelente
conduta, de retiddo e de amorosidade Jesus é
o Espirito mais perfeito que Deus nos ofereceu
como modelo e guia. Por que Jesus?

‘Porque ensina ao homem viver
plenamente no ‘aqui” e no ‘“agora’,
enfrentar o mundo em vez de fugir
dele, realizar-se no presente em vez de
protelar a realizacao enclausurando-
se e furtando-se as experiéncias da
vida. O homem esta no mundo para
vivé-lo. £ a lei SO através dessa
vivéncia ele atingira Deus. Fugir do
mundo para refugiar-se na ilusao
contemplativa é desertar da batalha
necessaria”. MACHADO, Telma, em
discurso proferido no lancamento da
ALEESE, 09 outubro de 2016.

A doutrina de Jesus é de amor
incondicional, de humildade e caridade. Entao,
para sermos aprendizes de Jesus a condicao
imprescindivel é aceitarmos o convite para
o aprendizado de amor, de humildade e
caridade. Precisamos buscar o aprendizado
necessario a nossa evolucdo, nas variadas
licoes de dor e de amor que a existéncia fisica
nos proporciona. Busquemos em Jesus o
suporte para iniciar o nosso processo de
renovacao, condicdoes nao nos faltam, pois
renascemos providos de recursos para
sermos vitoriosos, necessitamos apenas por
em acao as forcas da nossa alma no exercicio
do bem. O importante é a pratica de todos os
dias.

Nao basta crer no Evangelho de
Jesus, é necessario sentir no coracao, é
preciso vivenciar, “pois a fé sem obras é
morta em si mesmo” (Thiago, 2: 14-18). Os
iIdeais mais nobres, as boas intencoes, sem
o trabalho que o materialize, em beneficio
de todos, serd sempre uma linda arvore,
porém improdutiva. Nao basta apenas crer
no Espiritismo, é preciso vivenciar seus
ensinamentos, senao sera sempre sementes
magnificas escondidas em um celeiro. Nao
basta apenas admirar as virtudes cristas,

mas fazer esforcos para materializa-las em
exercicios de amorosidade e humildade e
isso se dara por meio de esforcos proprios de
forma continua, perseverante e paciente.

Nesse sentido, esclarece Herculano
Pires na obra "0 Infinito e o Finito”, que:

‘[..] ndo basta aceitar os principios
renovadores da Doutrina dos Espiritos.
E preciso vivé-los. [..] a simples
compreensao de uma doutrina,
nao implica a sua vivéncia. Além de
compreendé-la, temos de senti-la.
Somente quando compreendemos
e sentimos o Espiritismo, quando o
Incorporamos a nossa personalidade,
quando o assimilamos profundamente

em nosso ser, é que podemos vivé-lo.”

O Espiritismo, como afirmava Kardec:
“é uma questao de fundo e ndo de forma”.
Antes da conduta exterior, temos que
reformar a nossa conduta interna, modificar
nossos habitos mentais e verbais, nosso
modo de vida. Pensar, falar e agir de acordo
com o0s principios renovadores da moral
espirita, que é a propria moral evangélica
que se traduz na pratica incessante do bem.
Portanto, € imprescindivel, para o nosso
aprimoramento espiritual, nao somente
buscarmos o seu sentido teodrico como
também a sua aplicacao pratica no dia a
dia de nossa vivéncia, no grupo social em
que nos encontramos inseridos, na familia,
no trabalho, no religioso.

Em congruéncia com o
pensamento de Herculano Pires,
ensina Joana de Angelis:

A wvivéncia cristd se f'
caracteriza pelo clima
de convivéncia social em

regime de fraternidade, ?f ) -

no qual todos se ajudam
e se socorrem, dirimindo
dificuldade e consertando
problemas. Viver o Cristo
€ também conviver com o
proximo, aceitando-o conforme

®
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suas Imperfeicoes, sem constituir-
lhe fiscal ou pretender corrigi-lo,
antes acompanhando-o com bondade,
inspirando-o ao despertamento e a
mudanca de conduta.”

A Doutrina Espirita nao s6 demonstra
as imperfeicoes humanas como ensina a
combaté-las através da mudanca de direcao
dos pensamentos e a pratica do bem. E a
verdade descendo ao homem, esclarecendo-o
e pacificando-o em legitima concordancia
com o Evangelho de Jesus.

Entdao o homem hodierno, com essa
percepcao e vivéncia alcanca o meérito dos
genuinos e imutaveis ensinos de Jesus,
revividos pelo Espiritismo e nos dizeres de
Amélia Rodrigues, em o livro “Primicias do
Reino”, serad: “Justicado pela consciéncia,
corrigido pelo amor e preparados para a
libertacao”.

Joacenira Oliveira
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Horacio Lucas
Membro da Associacao Juridica
Espirita de Sergipe (AJE) e

Quando estamos no ventre materno
podemos ver, entender, tocar, degustar e
mesmo, a um nivel muito primitivo, aprender.
Somos capazes de desenvolver sentimentos
menos elaborados que os adultos, légico, mas
bem reais. O modo pelo qual o individuo se
relacionara com a vida depende, em grande
parte, das sensacdes recebidas no periodo
uterino. O Utero materno é nosso mundo, é
tudo que conhecemos em termos de espaco
fisico, que com o passar do tempo vai ficando
apertado. Esse mencionado aperto ocorre
em razao da multiplicacao e especializacao
das células, de acordo com as regras da
biologia humana que nos faz crescer. Essa
primeira vida na carne dura em média nove
meses e nesse periodo seguiremos nos
desenvolvendo até chegar a hora em que
seremos expulsos dos corpos de nossas
maes, respeitando toda a mesma biologia que
nos fez crescer e nasceremos para o mundo.

S

S6 que quando ocorre qualquer desequilibrio
durante a gestacao, quer de ordem bioldgica
ou emocional, poderemos ter como resultado
seres deformados de toda sorte e até a morte
do ser humano em gestacao.

Noentanto, o serapresentadoaluzdosol
e as novas sensacoes do ambiente continuara
sujeito as leis bioldgicas. Mas também
devera respeitar as normas dos homens e se
desenvolver dentro das Leis Morais.

A biologia indica que o ser devera
continuar seu desenvolvimento fisico até a
fase adulta e zelar pela salde do corpo e
manutencao da vida. Se vocé nasceu e esta
inserido na sociedade, esta envolto em normas
humanas. Quando descumprimos algumas
destas regras, sofremos as consequéncias,
quer através de doencas ou por penalidades

estipuladas pela justica humana.
@
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Mas é interessante lembrar que outras
Leis, ndao bioldgicas e que nao humanas,
estdo a nos reger. O Universo ¢ regido por
Leis Naturais, e nds estamos inseridos no
Universo. E se nds vivemos contra essas
leis, nossas existéncias ficam mais dificeis
e penosas. Entao, se desejamos achar a
felicidade plena e a sonhada evolucao, €
importante que aprendamos sobre isso.

Quando  estavamos na  escola,
estudamos de forma superficial acerca da
Lei da Gravidade, que nos explica por que os
corpos caem e sobre o peso deles.

Tivemos contato também com a Lei da
Acdo e Reacao, que na Biblia foi pregada por
Jesus Cristo como semear e colher, e a lei da
gestacao ou encubacao, que diz que todas as
coisas tém um tempo para acontecer. Allan
Kardec nos informa que reencarnar é uma
Lei Natural. Por intermédio das diversas
comunicacoes mediunicas sabemos que
reencarnacao € o retorno sucessivo de um
mesmo Espirito a vida em diferentes corpos.
Reencarnar é uma lei tao natural quanto
nascer, viver ou morrer e o fato de vocé nao
acreditar nao vai eximi-lo da regra.

O Professor Fernando  Antdnio
Goncalves nos diz que estas chamadas Leis
Naturais podem e devem também ser vistas
como orientacoes para comportamentos que
irao melhorar o nosso crescimento fisico,
mental, emocional e espiritual. Estas Leis
Universais sao todas interrelacionadas e sao
fundadas no entendimento de que tudo no
Universo é energia, inclusive nos.

Nossos pensamentos, sentimentos,
palavras e acoes sao todas formas de energia.
0O que nds pensamos, sentimos, dizemos e
fazemos em cada momento, volta para nds
para criar nossas realidades.

A energia se move em circulo, de
modo que val e volta. A combinacao dos
pensamentos, sentimentos, palavras e acoes

de todos, no planeta, cria nossa consciéncia
coletiva, ela cria o mundo que vemos diante
de nds.

O que deve nos alegrar é que como 0s
nossos pensamentos, sentimentos, palavras
e acoes criam o mundo a nossa volta, temos o
poder de criar um mundo de paz, harmonia e
abundéancia. Para fazer isso, é essencial que
aprendamos a controlar nossos pensamentos
e emocoes.

A\

No atual momento da humanidade
e todos os seus dramas, devemos manter
nossas mentes em bons pensamentos, na
alegria de viver, na coragem de vencer o0s
obstaculos, na saude plena e equilibrada
e sem medo do futuro, apenas com fé nas
promessas do Cristo.

Assim, mesmo nao sabendo, nao
acreditando ou nao aceitando, estas leis
guiam nossas vidas. O resultado de nossas
acoes serao por nos sentidas, nesta ou em
outra existéncia. Viva na paz e espalhe o bem!

AMORE
SAUDE
MENTAL

Por: Robenilde Oliveira
Psicdloga, Membro do NEPE Bittencourt Sampaio
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Os seres humanos, desde sua
origem espiritual, enquanto seres
simples e ignorantes, buscam o
bem-estar, a felicidade, o estado de
tranquilidade, a auséncia de conflitos.
Contudo, todos, sem  excecao,
enfrentam desafios existenciais de
toda ordem, nessa busca incessante
pela felicidade.

Os conflitos existenciais
inerentes a vida humana, sempre
em evolucao, devem ser vencidos
enquanto fortalecendo o ser, para
que esteja pronto para novos e mais
complexos desafios.

Esses desafios sao conflitos
perturbadores que se nao enfrentados
com sabedoria, espirito de rendncia
e resignacao, poderao  causar
enfermidades bioldgica, psicologica
e espiritual. Ninguém esta fadado
a_reencarnar somente para_sofrer

mas para buscar autoiluminacao que
lhe propiciard salde e alegria plena.
Entretanto, nem sempre é possivel
passar pelas dores sem sucumbir
a sérias enfermidades, inclusive as
enfermidades da alma, vulneraveis a
perturbacoes mentais de toda ordem.

Antigamente, quem se
comportasse diferente dos demais,
poderia ser considerado louco, e
consequentemente, afastado do
convivio familiar e social, encarcerado
em manicomios, em que muitos
tratavam seus pacientes, como
animais. No decorrer dos anos a
ciéncia meédica amplia seu olhar
e agora vemos varios cientistas e
profissionais da saude interessados
em estudar a vertente espiritual da
saude integral do ser humano.

Atualmente, o protoco
qualidade de vida da Organizaca
Mundial da Satde (OMS]
inclui em sua abordagem, !
os aspectos bioldégico, o©
psicoldogico, o social, o
ambiental, o funcional e o
espiritual. Oaspectoespiritual
fol acrescido depois de muitos
estudos que comprovaram
0 aumento de doencas que
nao tem resposta puramente
biologica nem social, mas
apontam para causas ligadas
a espiritualidade, religiosidade
e crencas pessoails.

Muito antes da OMS

incluir no protocolo o aspecto
espiritual, a doutrina espirita, atraves
dos Espiritos Benfazejos, nos alertava
para voltar a atencao para a realidade
de sermos seres espirituais, herdeiros
de nos mesmos, responsaveis pela
correcao de atos equivocados do
passado, e pelas acoes do hoje que
serao colhidas no futuro.

Esse conhecimento aumenta
nossa responsabilidade sobre a
propria evolucao, como também nos
proporciona mais consciéncia, mais
compreensao sobre os fatos, conflitos
e desafios da reencarnacao atual.

Entretanto, mesmo com todo
esse arsenal de conhecimento
espirita, vemos ainda, nos dias
atuals, pessoas portadoras de
distdrbios psicologicos de
e diversas ordens. Sao
IE transtornos mentais
gue dificultam
ou Incapacitam
seus portadores
de ter uma vida
saudavel.

Os transtornos
de ansiedade e
depressao no Brasil
sao de numero
felevadissimo,

sendo avaliado em
Julho de 2020 pela
OMS, o campeao
em diagnostico
de transtornos de
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ansiedade e ocupando o quinto lugar
em transtornos depressivos, em todo
o0 mundo.

Joanna de Angelis, em sua série
psicologica, pelapsicografiade Divaldo
Franco, nos traz paginas riquissimas

de esclarecimento em torno da
salde. Da mesma forma Emmanuel,
pelas maos de Chico Xavier, em
toda sua literatura nos ensinando a
disciplina mental e comportamental
para crescimento evolutivo e moral,
e Manoel Philomeno de Miranda, por
Divaldo Franco, em variados escritos
nos alertando sobre a obsessao
de espiritos menos elevados, que
atraidos por nossos pensamentos e
acoes inferiores, nos acompanham,
dando suporte aos nossos atos.

As doencas refletem o nivel
evolutivo, os pensamentos, emocoes,
desejos e atitudes do ser. Quando
Incapacitantes, essas doencas podem

®)
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estar representando expiacoes, que
sao formas reeducativas do ser em
evolucao, buscando a restauracao do
equilibrioperdido;quandotransitdrias,
as doencas, durante a reencarnacao,
podem representar provacao, que
além de educar, fortalece para
desafios vindouros.

A doenca mental é um
sintoma ligado as  emocodes
afligentes decorrentes de vicios,
como orgulho, egoismo, vaidade,
dentre outros; gerando desejos
excessivos, frustracoes, odio,
medo, ressentimento, magoa,

ciime, ansiedade, depressao, vazio
existencial.

Philomeno de Miranda, pelas
maos de Divaldo Franco, em “Nas
Fronteiras da Loucura”, capitulo 3 nos
informa que:

‘Na patogénese da alienacdo mental,
sob qualquer aspecto em que se
apresente, sempre defrontamos um

Espirito falido em si mesmo,...”

No mesmo sentido Joanna de
Angelis, por Divaldo Franco, no livro
“Autodescobrimento - uma busca
interior”, capitulo 6:

‘Na géneseprofundadostranstornos
de  comportamento  da  criatura
humana...vé-lo-emos enfraquecido
pelos efeitos da conduta ancestral
reprochavel, quando das experiéncias
evolutivas em reencarnacoes

passadas.”

Somente quando assumimos
as proprias dificuldades seremos
capazes de supera-las. Isto se da pelo
processo de autodescobrimento, de
autoiluminacao.

= O
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Em seu livro Conflitos
Existenciais, a benfeitora Joanna de
Angelis apresenta varios conflitos,
esclarecendo sua psicogénese, e nos
brindandocomaterapialibertadoraque
nos auxiliara no enfrentamento dessas
doresdaalma, nosalertandoquenaose
trata de simples resolucao com efeitos
imediatos, milagrosos, pois passamos
largo periodo de tempo estimulando
os conflitos, e precisaremos alimentar
nossavontade e disciplina paraadquirir
novos habitos, comportamentos, sob
direcao consciente, para alcancarmos
0 bem-estar que precisamos.

Certamente toda terapéutica
para tratamento de dores da alma
exige de n6s muita vontade, e como
cita Emmanuel, no livro “Pensamento
e Vida":

A vontade é a geréncia esclarecida e
vigilante governando todos os setores
da acao mental. ... S0 a vontade é
suficientemente forte para sustentar a

harmonia do espirito.”

A terapia libertadora nos
apresenta sempre, através do
processo de autodescobrimento,
comportamentos, atitudes que nos
ajudarao na conquista da paz e saude,
sendo alguns deles: perdao (incluindo
0 autoperddo), reparacdo de atos que
causaram mal a si préprio ou a outros,
caso seja possivel, oracao sentida,
leituras  edificantes, companhias
agradaveis, siléncio meditativo,
exercicio da paciéncia, educacao das
emocoes, buscando equilibrio, esforco
para exercer a solidariedade e a
compaixao, busca de espiritualidade,
e sobretudo o autoamor e o amor.

“Partindo  das manifestacées dos
desejos sexuals até as expressoes de
renuncia e santificacdo, o amor é o
mais eficaz processo psicoterapéutico
que existe, ao alcance de todos.....

Oamoré como um perfume. Espraia-se
invisivel, mas percebido, impregnando
0s sentimentos que se identificam,
facultando saude emocional e bem-

estar a todos.”

O ensinamento do Mestre
Jesus sobre o amor sera o balsamo
para nossas dores da alma. Mais
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ainda, quando verdadeiramente,
aprendermos que o amor é o grande
libertador de nossos sofrimentos,
e amarmos na esséncia do ensino
do Mestre, nao mais adoeceremos,
por estarmos libertos da génese
deflagradora de todas as dores,
doencas e sofrimentos.

"Acima de tudo, cultivai, com todo o
ardor, o amor mdutuo, por que o amor
cobre uma multidao de pecados” Pedro,

4:8
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Nome da obra: Valores Espirituais

A representacao da mente, em forma
feminina, quer demonstrar artisticamente,
em sua linguagem metaférica, os valores da
espiritualidade.

Tais valores, ajudam na saude mental,
fazendo-os se conectarem com a forma de
sentir e pensar.

A conexao com um grande sistema de
apoio que restabelece os vinculos familiares,
da as ferramentas necessérias para pessoas

com doenca crdnica lidem e previnam a
depressao e ansiedade.

A visao espirita de saude é holistica:
todos os  processos  morbidos  sao
essencialmente mentais, comandados pelo
espirito e todos os fendmenos - fisicos,
biologicos, sociais, culturais e espirituais
- exercem influéncia sobre ele, que os
metaboliza e integra. Segundo esta visao a
saude ¢ a perfeita harmonia da alma que se
exterioriza no corpo.

JO Benevides
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Lancada

& Selma Amorim
Coordenac3o de Atendimento Espiritual (FEES)

Jesus, o grande pensador da humanidade, revolucionou o mundo, dividindo a histoéria
em antes e depois do seu advento. Apresentou para o povo da Galileia e para toda a regiao
geografica do novo testamento, uma metodologia andragdgica, com simplicidade e humildade,
focando nas suas narrativas a realidade do publico alvo.

Jesus disse:

lgualmente, o reino dos Céus é semelhante a uma rede lancada ao mar e que apanha toda
qualidade de peixes. E, estando cheia, a puxam para a praia e, assentando-se, apanham para
0s cestos 0s bons; os ruins, porém, lancam fora. Assim sera na consumacao dos séculos:
Virdo 0s anjos e separarao os maus dentre os justos. E lanca-los-do na fornalha de fogo; ali,

9

havera pranto e ranger de dentes [Mt 13:47-50).
®
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Partindo do ensinamento do Mestre
Jesus, contido em Mateus, 13:47-50, fomos
buscarna Suainteligéncia, uma das narrativas
intitulada: Parabola da Rede. Nos motivamos
incursionar pela inteligéncia do Menino que se
fez Mestre, nos tornando eternos aprendizes.

Sendo Ele, fitlho de carpinteiro e como
costume a época, era sequir a profissao do
pal, carpinteiro era.

Considerando a sua magnanima
sabedoria, a humanidade passou a té-lo como
modelo e guia. Daf, de conformidade, com o
método inaugurado pelo Mestre dos mestres,
resgatemos os seus ensinamentos trazendo
paraanossaera, mesmo sabendo que quando
falava por parabola, era na perspectiva de ser
ouvido por almas receptivas para entender e
divulgar a sua mensagem através da pratica
da fraternidade e do amor pelos iguais.

nos fala do

A Pardbola da Rede,
momento de mudancas que a humanidade
terrestre deverd passar, decorrente da lei
de progresso. QOcorrerd uma significativa
transformacao moral.

Vale a pena aqui lembrar das leis
morais, contidas no Livro Terceiro do primeiro
compéndio, apresentado a humanidade pelo
emérito codificador Allan Kardec. Dentre
as Leis Divinas, ali relacionadas, a Lel do
Progresso, vem nos esclarecer o caminho
percorrido para atingir a transformacao
moral, fato decorrente do nosso livre arbitrio.

A pergunta feita aos Espiritos, elucida
as nossas oscilacoes.

— Como é, nesse caso, que, muitas
vezes, sucede serem 0S povos mais
instruidos os mais pervertidos também? (780-
b)

‘0 progresso completo constitui o
objetivo. Us povos,

porém, como os individuos, so passo a

passo o atingem.

Enquantonaose lhes haja desenvolvido
0 senso moral, pode mesmo acontecer
que se sirvam da inteligéncia para a
pratica do mal. O moral e a inteligéncia
s3o duas forcas que so com o tempo

chegam a equilibrar-se.” (365-751)

Partindo da premissa
que a transformacao
moral, depende de nos,
e que a dependéncia
imposta  pela  Lel
Natural, se respalda
no livre  arbitrio,
importante lembrar
que: “Conhecereis a
verdade e a verdade
vos libertard.” (Jodo
8:32)

Com esta assertiva

edifiquemos, com consciéncia

e responsabilidade o nosso destino. A rede
fora lancada...Os pescadores de almas estao
conosco lado a lado, caminhando na estrada
pavimentada pelo Meigo Rabi, quando nos
afiancou: "Eu sou o caminho, a verdade e a
vida.” (Jodo 14:6)

\ 3

NaanalogiadoMestre Jesus, evidencia-
se que a rede lancada ao mar recolhe peixes
de todo tipo. A rede lancada dos céus, recolhe
Espiritos, ficando subentendido que havera
um processo seletivo. Obviamente, que no
procedimento, a prevaléncia serd de acordo
com a conduta moral de cada criatura,
independente de credo, etnia, nivelintelectual.
O fator primordial serd o avanco moral,
ancorado na fraternidade e solidariedade
respaldado no “amar a Deus sobre todas
as coisas e ao préximo como a si mesmo.”
(Mateus 22:36-40)

Rodolfo Caligaris, em Parabolas
Evangélicas, p. 25-26, esclarece que:

“E o fim do mundo velho, com suas
confusdes, suas discordias, seus
convencionalismos, suas Iniquidades
socials, seus Odios, suas lutas
armadas, e o advento de um mundo
novo, sob a égide da verdade, do bom
entendimento, da lisura de carster,
da equidade, do amor, da paz e da
fraternidade universal”.

Fim do mundo velho! Significa o fim
de um ciclo evolutivo da humanidade
terrena, com o desparecimento de todos os
seus usos, costumes e instituicoes contrarias
a moral e a justica? E isso? Pergunta-se:
Serd que ja vimos este filme? Idade Média,
Inquisicao, vidas ceifadas em nome de Deus...
Pensemos nisso!
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Fim do Mundo Velho: confusao,
discérdias, convencionalismos, iniquidades

sociais, seus 6dios, com gabinetes
institucionalizados...
Aflora nas nossas mentes uma

pergunta que nao quer calar: Qual o papel
da rede da paradbola? A Pardbola da Rede
nos fala do momento de transformacao que
a humanidade terrestre deverd passar. Ou
melhor, j& estamos passando! Com a certeza
de que o mundo novo, advém, com o progresso
moral e intelectual sob a égide da: verdade,
do bom entendimento, da lisura de carater, da
equidade, do amor, da paz e da fraternidade
universal, facamos as nossas escolhas.

Conhecedores da licao que recebemos
do nosso Guia e Modelo, s6 nos resta sequi-
LO.

[..]
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MAGNETISMO,
MEDICINAE

ESPIRITISMO

André Gustavo Santos Silva

Cirurgido plastico, homeopata, feriddlogo, diretor do Centro de Tratamento de Feri-
das em Itabaiana, Presidente da Comissao de Cuidados com a Pele no Hospital Re-
gional de Itabaiana, Vice Presidente da Associacdo Médico Espirita de Sergipe, tra-
balhador do Departamento de Mediunidade do Grupo Espirita Irmao Fego.

“Se vocé quer descobrir os segredos
do Universo, pense em termos de energia,
frequéncia e vibracao”. Nikola Tesla

Ha muito tempo, por volta de 1773, um
médico conhecido como Franz Anton Mesmer,
apresenta ao mundo uma forca ja conhecida
na Natureza, mas que ainda pela ciéncia
hegemonica da época nao tinha se atentado

que esta forca também estaria presente no
ser humano: 0 MAGNESTISMO.

Mesmer, mesmo diante das
adversidades que sao Inerentes ao novo,
nao se desestimula e nos mostra o poder

do magnetismo animal, que todos somos
dotados, poder esse que pode proporcionar
alivio ou até mesmo a cura. Claro que as
ciéncias meédicas rejeitaram este novo
paradigma, como ainda se encontra descrente
até hoje, achando impossivel a cura pelas
maos. Charlatanismo, diziam na época,
curandeirismo dizem hoje. Mesmo criando
adeptos, a exemplo do Marqués de Puseguier
e 0 Barao du Potet e escolas, o magnetismo
nao se firma como deveria ser.

A'importancia de se abordar a cura pelo
magnetismo, é revitalizar uma terapéutica
médica esquecida ha algum tempo pela

ciéncia hegemonica e que hoje com o advento
da fisica moderna e da fisica quantica, nos
cobra uma postura atualizada como uma
nova abordagem a ser aplicada, saindo assim
dos centros religiosos, onde atualmente
se encontra restrita, e indo de retorno aos
centros cientificos e académicos.

Atualmente, temos observado em
varios centros de terapia complementar e
alternativa a pratica da terapia magnética,
onde pacientes na busca da cura de sua dor
fisica e também das da alma, muitas vezes
desenganados pela medicina tradicional,
recorrem a esta alternativa.

Escreveu Mesmer em 1799:

"Asprimeiras curasobtidas dealgumas
doencas  consideradas  incuraveis
pela Medicina suscitaram inveja e
produziram mesmo ingratidao, que se
somaram para ampliar as prevencoes
contra meu método de cura. Muitos
sabios uniram-se para fazer cair
senao no esquecimento, pelo menos
no desprezo, as aberturas que realizei
neste campo: divulgou-se por toda
parte como impostura. Mas gue, longe
de me desencorajar, redobraram meus
esforcos para o triunfo das verdades
que acho essenciais a felicidade dos
homens.”

Contemporaneo de Mesmer,
Hahnemann também passa pelo crivo da
medicina da época sendo a Homeopatia
questionada e execrada pela academia
médica da época, reacendendo a teoria
Vitalista, j& defendida por Paracelsus, onde
diz que a doenca seria uma perturbacao da
energia vital e a homeopatia provocaria o
restabelecimento do equilibrio. Hahnemann
era um entusiasta do magnetismo a ponto de
dedicar paragrafos no Organon, a biblia da
homeopatia, a esta ciéncia: No Paragrafo 288,

“Neste ponto acho ainda necessario
fazer mencao ao chamado Magnetismo
Animal ou melhor, ao Mesmerismo
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[como deveria ser chamado, gracas
a Mesmer, seu fundador], que difere
da natureza de todos os outros
medicamentos. Essa forca curativa,
muitas vezes tolamente negada e
difamada ao longo de um século
inteiro, esse maravilhoso e inestimavel
presente com que Deus agraciou o
Homem, mediante o qual, através da
poderosa vontade de uma pessoa bem
intencionada sobre um doente, por
contato ou mesmo sem ele, e mesmo
a uma certa distancia, a forca vital do
mesmerizador sadio, dotado com essa
forca, aflui dinamicamente para um
outro individuo [...]."

Magnetizador, Kardec é convidado pelo
seu amigo Fortier, também magnetizador, a
conhecer os fendmenos das mesas girantes,
inicialmente naodandoimportanciaatribuindo
somente ao magnetismo animal. Somente
por volta de 1855 sua atencao é voltada ao
fendmeno e posteriormente, em 1857, lanca o
Livro dos Espiritos sob a orientacao do Espirito
de Verdade e sua falange. Claro que também
enaltece o Magnetismo chamando-a até de
ciéncia irma Espiritismo. Vejamos alguns de
seus relatos sobre o Magnetismo:

‘0O Magnetismo preparou o caminho
do Espiritismo e o rapido progresso
desta ultima doutrina se deve,
incontestavelmente, a vulgarizacao
das sendo acessoriamente, mas de
maneira suficiente para mostrar as
ideias sobreaprimeira. Dos fendémenos
magnéticos, do sonambulismo e do
éxtase as manifestacoes espiritas nao
ha mais que um passo; tal é a sua
conexao que, por assim dizer, torna-
se impossivel falar de um sem falar
do outro. Se tivéssemos que ficar fora
da ciéncia magnética, nosso quadro
seria incompleto e poderiamos ser
comparados a um professor de fisica
que se abstivesse de falar da luz.
Todavia, como entre nds, o magnetismo
/8 possui 6rgaos especiais justamente
acreditados, seria supérfluo
insistirmos sobre um assunto que é
tratado com tanta superioridade de
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talento e de experiéncia; a ele, pois,
nao nos referiremos relacoes intimas
entre essas duas ciéncias que, a bem
da verdade, nao passam de uma.”
[Revista Espirita - Ano 1, 1858, pag.
149

Kardec sobre Magnetismo, Homeopatia
= Espiritismo:

‘A cura so é completa apds a
destruicao das causas. Eis porque
0s tratamentos terapéuticos muitas
vezes necessitam ser completados por
tratamento fluidico e reciprocamente.
Eis, também, porque as curas
instantaneas, que ocorrem nos casos
em que a predomindncia fluidica é, por
assim dizer, exclusiva, jamais poderao
tornar-se um meio curativo universal.
Nao sdo, consequentemente,

chamadas a suplantar nem a medicina,
nem a homeopatia, nem o magnetismo
comum.” [Revista Espirita de 1868).

) Espiritismo une-se ao Magnetismo ao
"ecuperar conhecimentos anteriormente
lassificados como supersticao, milagre
u sobrenatural, trazendo-os ao campo da
“iéncia. Kardec atesta:

"0 espiritismo liga-se ao magnetismo
por lacos intimos, considerando-
se que essas duas ciéncias sao
solidarias entre si. Os espiritos
sempre preconizaram o magnetismo,
quer como meio de cura, quer como
causa primeira de uma porcao de
coisas; defendem a sua causa e vém

inimigos. Os fenémenos espiritas tém
aberto os olhos de muitas pessoas,
que, ao mesmo tempo aderem ao
magnetismo. Tudo prova, no rapido
desenvolvimento do Espiritismo, que
logo ele tera direito de cidadania.
Enquanto espera, aplaude com todas
as suas forcas a posicao que acaba de
conquistar o Magnetismo, como um
sinal incontestavel do progresso das
ideias.” [Revista Espirita - Ano 1, 1858,
pag. 421).

E continua, "Se devéssemos ficar de
fora da ciéncia magnética, nosso quadro
estariaincompleto, e se poderia nos comparar
a um professor de fisica que se abstivesse de
falar da luz. (...]".

Colocando o amor em favor da cura,
favorecendo assim uma expansao desta
terapia e nao nos esquecendo de jamais desta
assertiva de Léon Denis, no livro No Invisivel,
Parte 2, cap. XV, "0 magnetismo vem a ser a
medicina dos humildes e dos crentes, (...]
de quantos sabem verdadeiramente amar.”
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Espaco da Juventude
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Progresso

Por: Daniel Matheus

Existem algumas teorias sobre a
criacao do Universo, como a do Big Bang e
a do Criacionismo, mas sabemos que esta
aconteceu com a aglomeracao do Fluido
Césmico Universal dando origem ao Sol,
Terra, a Lua, aos planetas e a outros astros
existentes.

Depois da criacao do planeta Terra,
surgiram seis periodos geoldgicos, que sao:
O Periodo Primario, onde comecaram os
primeiros passos do resfriamento formando
a crosta terrestre, constituida de granito,
sendo bastante dura a sua composicao.
Dessa maneira o granito em sua origem tem
a forma compacta e resistente. A partir disso,
uniram-se gutras materiais e a agua o grande
responsavel pelo resfriamento, ja que a cada
chuva ia sendo realizado o abaixamento da
temperatura.

Em seguida, iniciou-se o Periodo
de Transicao, o comeco da vida em nosso
planeta, surgindo pequenos vegetais, que,
com a conjuntura da atmosfera, ajudou na
disseminacao dosvegetais peloorbe, formando
algumas florestas com grandes e pequenas
plantas, devido a enorme quantidade de acido
carbono, este, essencial para os vegetais e
nocivos para 0s animais terrestres. Também
surgiram alguns animais, todos eles marinhos.
Com a diminuicao da temperatura da Terra, as
regioes polares receberam gelo, tendo desse
modo varias modificacoes.

Logo apds, o Periodo Secundario. Com
o grande numero de cataclisma e condicoes
atmosféricas dessa época, desapareceram
0s animais e a vegetacao colossal. As plantas
herbaceas se juntaram com as de caules
lenhosos e aquelas que ja estavam nos
periodos precedentes. Com o desenvolvimento
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@



' ammeminia REVISta Digital da Federacao Espirita
iy wdiesne do Estado de Sergipe

dos animais aquaticos, comecaram a surgir
também os anfibios e os répteis.

Ja o Periodo Terciario foi marcado por
uma grande reconfiguracao da Geologia da
Terra, passando a ter explosoes e o auxilio
da dgua para formar montanhas e picos; com
o poder erosivo da agua, abriram espacos
em algumas superficies; foi onde surgiram
os vulcoes e os continentes. Com a grande
movimentacao geoldgica dessa época, a vida
sofreu mais umavez uma grande modificacao:
surgiram 0s animais aviarios e terrestres.
Estes ultimos, a exemplo dos mamiferos, os
quais, em algumas espécies, existem até os
dias atuais.

No Periodo Diluviano, continua a série
de cataclismas que mudaram a Terra desde o
seu surgimento. Nesse periodo, marcado pela
elevacao das aguas sobre a crosta terrestre,
com varias mudancas, os polos foram
cobertos de gelos formando as “geladeiras”
nas montanhas. Sendo assim, ocorre a
mudanca no eixo da Terra fazendo algumas
partes emergirem na crosta e varios animais
tiveram um fim tragico, muitos morreram
pelo motivo citado, como também pela a falta
de alimentacao.

Por fim, o Periodo Pos - Diluviano,
onde o equilibrio surge na superficie da Terra,
trazendo o ressurgimento da vida animal e
vegetal. A atmosfera ficou mais limpa e assim
se deu o surgimento do homem na Terra.
E nesse periodo que surge o homem em
seu estado natural, estado primitivo, sendo
marcado por lutas, abrigos e até mesmo
para se manterem vivos, grande parte desses
conflitos eram com outros seres idénticos ou
com animais ferozes.

Ao passar do tempo, esses homens
aprenderam como fazer fogo, auxiliando na
defesa e na obtencao de comida; aprenderam
a fazer armas com pedras e assim utilizando
sua inteligéncia para abater as suas cacas.
Precisou depois de certo tempo que se fixasse
em um local, deixando a vida ndmade, depois

comecou a unir-se com outros individuos
fazendo surgir bandos, grupos e depois a
civilizacao. Houve nesse tempo o surgimento
da agricultura e domesticacao dos animais.

Nesses primeiros estados da criacao
dos habitantes do planeta Terra, chegaram os
exilados de Capela, onde com sua inteligéncia
ajudaram cada vez mais no desenvolvimento
das sociedades existentes naquela época,
principalmente a China, a India e Israel.
Os povos originarios das estrelas eram
bastante inteligentes, mas nao conseguiram
acompanhar a evolucao do seu planeta
no ambito moral. Até hoje em dia existem
monumentos criados nesse periodo e que
0o homem nao conseguiu desenvolver algo
idéntico.

Com a grande colaboracao dos exilados
de Capela, com Sdcrates, Platao e entre
outros, chegou a Terra o mestre Jesus, onde
ensinou a todos nao so pela palavra, mas
pelo exemplo. Trouxe o ensinamento moral e
intelectualembutido como um ser perfeito que
é. Sempre amou a todos e instruiu aquele que
precisava. Trouxe em sias Leis Divinas, como:
"Eu sou o caminho, averdade e avida”. Deixou
0s apostolos que foram os continuadores do
seu trabalho, trazendo novos adeptos e seus
ensinamentos morais sendo lembrado até os
dias atuais.

@)

A cada momento que se passa o
homem vem compreendendo a passos
lentos os ensinamentos de Deus, mas ainda
comete alguns deslizes em sua caminhada.

Ao passar dos tempos conseguimos
desenvolver o intelecto criando revolucoes,
maquinas e tecnologias, foi dessa maneira
que comecamos a destruir onosso ambiente
e destruindo os nossos irmaos.

Sera que nao conseguimos evoluir
sem destruir? Ou a vaidade do homem é tao
grande assim?

Precisamos nos livrar da vaidade e
do orgulho, aonde queremos ter tudo e nao
deixamos nada para o proximo... surgindo
assim as guerras, misérias e problemas
socials.

As grandes guerras surgiram com a
buscade poder,um querendodominarooutro,
resultando em desencarnacoes em massa.
Por que nao trazermos os ensinamentos
divinos a existéncia do ser, praticando a
caridade, fazendo o bem ao préximo, paciéncia
com o semelhante e ter amor? Praticando os
ensinamentos de Jesus, é que chegaremos a
evolucao espiritual que tanto almejamos.
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Mas, gracas ao Pai, nascem adeptos
de doutrinas de vida, pessoas comuns e
ONGs que se unem para fazer o bem. As
doutrinas de vida, sao as religioes, que com
seus ensinamentos transformam a vida de
cada individuo, tornando-os um colaborador
e propagador dos ensinamentos divinos,
ajudando osirmaos que ainda nao estao nesse
estado evolutivo, que continuam na briga por
poder, terra, dinheiro, petrdleo, tecnologia,
reconhecimento e até matam em nome de
uma “missao superior”.

Sera que precisamos de tudo
Isso para sermos felizes? Para
evoluirmos  precisamos  Nnos
desnudar e deixar tudo o que é da
matéria no planeta Terra, porque
quando partirmos deste mundo,
s levaremos o conhecimento
e o bem feito por nds, assim
cessaremos as calamidades e
doencas que matam muito de
nos, como a que estamos vendo
nos dias atuais, a COVID-19.
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Arteterapia:

Uma ferramenta para

a saude mentalp [Fm—

Sheila Matos ‘f‘

Coordenadora do Nucleo de Artes da Assessoria de Ar-
tes e Eventos da Federacdo Espirita de Sergipe.
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A Arteterapia é uma area de atuacao
profissional que utiliza recursos artisticos
com finalidade terapéutica, essencialmente
ligada a questao da salde mental. A pratica
da Arteterapia é baseada no conhecimento v
do desenvolvimento humano e nas teorias
psicoldgicas, abrangendo o modelo de
avaliacao e tratamento, incluindo educacional,
psicodinamico, cognitivo, transpessoal e
outro processo terapéutico que signifique
harmonizacao dos conflitos emocionais,
solucoes de problemas reducao da ansiedade
e a elevacao da autoestima.

dos doentes mentais, do médico psiquiatra
Max Simon, em 1876, que a Arte surge junto
a terapia. No século XX, Freud, estudou
os artistas e suas obras e observou que o
inconsciente se manifestava por meio de
imagens. Muitos de seus pacientes sentiam
dificuldades de verbalizar as experiéncias
do inconsciente, expressando através de
desenhos. Ainda no século XX, surge a
Psicologia Analitica com Jung, onde usava
a Arte como parte do tratamento dos seus
pacientes, pedindo-os que desenhassem
imagens, sonhos e situacoes conflituosas.

Destacamos que a Arte é inerente ao
ser humano, desde os seus primordios, pois
0 homem sempre teve necessidade de se
expressar através dela. Ela é a concretizacao
simbolicadavida psiquica. De maneiraobjetiva
podemos afirmar que a Arte resgata no ser
humano o seu potencial criativo, projetando
seus conflitos e propiciando a sua analise e
sua possivel resolucao. Foi na publicacao da
pesquisa sobre as manifestacoes artisticas

No Brasil os pioneiros da Arteterapia
foram o psiquiatra Osorio César, criando a
Escola Livre de Artes Plasticas do Junqueri

(1923). Surgindo a partir dai um conjunto
de possibilidades na psicoterapia de se
utilizar os recursos das artes plasticas
e outras expressoes, como a musica, a
danca, dramaturgia, entre outros. Em1941, a
psicologa Margareth Naumburg, sistematiza
a Arteterapia no Brasil. Em 1946, a psiquiatra
Nise da Silveira, criou a sessao de Terapia
Ocupacional, um Atelier de Pintura, no
Centro Psiquiadtrico D. Pedro |Il, hoje
conhecido como Instituto Municipal Nise da
Silveira. E em 1952, inaugura o Museu do
Inconsciente, com 350 mil trabalhos dos
seus pacientes, dentre eles os artistas
Raphael Domingues e Emygdio de
Barros (ambos esquizofrénicos). -

desmentiram  os  preconceitos
dominantes na psiquiatria, pois
foram logo aceitas no mundo da
arte. Remetendo-nos ao que Jesus
pronunciou: qualquer que chamar
seuirmaoderacaseraréudoSinédrio;
e qualquer que lhe chamar de louco
serd réu do fogo do inferno” (Mateus |
5. 22), ou seja, ndo existem loucos,
e sim, pessoas com desequilibrio
emocional, espiritual. E em 1977,
também no Brasil, surge a proposta de
terapia através da Danca, com Norberto
Silva. Bem mais recente, em 1996, no Rio
de Janeiro, surge o Primeiro Curso de
Pés-Graduacao em Arteterapia. E finalmente
em 1999, foicriada a Associacao de Arteterapia
do Rio de Janeiro.

Atualmente, a Arteterapia ultrapassou
os estudos psiquiatricos nao esta mais restrita
aos consultérios e revelando-se um valioso
instrumento para intervencdes também
nas éareas da psicologia social, escolar,
organizacional, da salde e hospitalar.

Portanto, na Arteterapia, o fazer
artistico se constitui  como mediacao
no processo de autoconhecimento e de
ressignificacdo do sujeito acerca de si préprio
e de sua relacao com o mundo, ou seja, a Arte,
como expressao, é o resultado das atividades

As obras desses dois artistas @H@N
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consciente e inconsciente danossa apreensao
do mundo. Empiricamente, diversos estudos
mostram que a Arteterapia, em qualquer
das linguagens artisticas aplicadas, tem se
configurado Importante instrumento para
ajudar grupos de pessoas com transtornos
mentais, trazendo consigo visiveis resultados
em espaco de tempo relativamente curto.
Seja por isso, que o espirito Emannuel
escreveu um capitulo inteiro sobre a Arte, no
item I, o Sentimento, no Livro O Consolador,
psicografado pelo médium Francisco Candido
Xavier, onde responde a primeira pergunta: -
O que é Arte?

A arte
pura é
a mais

elevada contemplacao espiritual por parte
das criaturas. Ela significa a mais profunda
exteriorizacao do ideal, a divina manifestacao
desse “mais além” que polariza as esperancas
da alma”.

E com essa resposta afirmamos que,
a arte terapéutica, a Arteterapia, é preciosa
ferramenta para nossa salde mental, e
quando falamos de mente, falamos dos
sentimentos e emocodes, falamos do psiquico,
da nossa alma.

A Arte ndo pode mudar o mundo, mas pode

contribuir para a mudanca da consciéncia de

homens e mulheres, que poderiam mudar o
mundo”. (Herbert Marcuse]

@
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Atividade Interativa

DOENCA MENTAL (Visao Espirita) “NOS BASTIDORES

DA OBSESSAO”

A doenca mental deve ser encarada
como reflexo de uma atitude passada que traz
sofrimento tanto para o doente como para a
familia.

No processo de reencarnacao, o dodoente?
Espirito é submetido de forma consciente [ A] Certo d
ou inconsciente, a uma “punicdo” porque [B]Errado

deseja evoluir e sabe que para isso tem de
apagar os erros cometidos no passado. Nao
é um veredicto tracado por um deus vingativo,
mas um alerta da consciéncia do proprio
Espirito que se sente faltoso com a harmonia
universal, pois sabemos que ninguém se
escusa da propria consciéncia.

A partir do momento da permissao do
reencarne e a posterior fase da concepcao,
o Espirito passa a imprimir nas moléculas
de DNA do novo corpo fisico, as suas
necessidades e herancas. Essas impressoes
materiais serao recursos propiciatérios a sua
evolucao. Notemos que o espirito nao é louco,
pois tem a consciéncia de suas faltas e deseja

0 que vocé sabe sobre doenca mental?
Responda, baseando-se no texto acima,
marcando (A) Certo ou (B) Errado.

01- Adoencamental é um sofrimento exclusivo

02- No processo reencarnatorio o Espirito tem
sempre consciéncia de tudo que ird passar no
novo corpo fisico?

(A) Certo

( B) Errado

03- 0 Espirito passa aimprimir nas moléculas
de DNA do novo corpo fisico, as suas
necessidades e herancas”?

[ Al Certo

( B) Errado

04- A doenca mental pode ser desencadeada
também por um processo obsessivo?
[A) Certo

il

O livro "NOS BASTIDORES DA
OBSESSAQ", relata como a hipnose espiritual
é praticada por entidades vingadoras da
erraticidade. Mas além dessa parte técnica
de obsessao, aprendemos também a amar
mais, a perdoar os antigos desafetos e,
principalmente, a seguir uma nova caminhada
rumo a evolucao.

O querido benfeitor Petitinga, amparado
carinhosamente pelo irmao Saturnino, nos
esclarece bondosamente que a vitima em
grave desenvolvimento de obsessao cria
um condicionamento psiquico que, embora
desgaste o seu organismo, também lhe serve

repara-las. (B) Errado simultaneamente de sustentacdo. E quando
. N é liberta desta constricao perturbadora,
Adoencamentalpodeserdesencadeada  05-Os pais nao tém responsabilidade padece das consequéncias da falta dos fluidos

também por um processo obsessivo, que
também tem por causa um ato anterior. A
obsessdo é um mecanismo de cobranca. Um
histérico de disputas e relacoes nao resolvidas
que envolvem vitima e algoz, agora em papéis
trocados.

A doenca mental é expiacao ou prova
também para os pais, que podem ter sido
coadjuvantes nas faltas desses espiritos. Eles
sao agora testados e deverao aplicar todo o
amor possivel na convivéncia com o doente,
sendo responsaveis pelo ser débil que os
acompanha.

nenhuma pelo ser débil que os acompanha?
[ Al Certo
( B) Errado

RESPOSTAS:

«1-B; 2-B; 3-A; 4-A; 5-B

pesados; isso ocorre pois € como se alguém
que, ambientado a uma regiao de ar viciado
e toxico, repentinamente fosse transladado
para um planalto de ar rarefeito e puro, o que
produziria natural sensacao de mal estar,
asfixia e tontura.

A ajuda as vitimas ocorre pelos irmaos
espirituais dando passes e as instruindo em
desdobramento pela Doutrina Espirita, em
carinhosa assisténcia e muita dedicacao. Apds
o desligamento entre obsessor e obsidiado, o
processo ainda se alonga por algum tempo,
sendo que a espiritualidade nao desampara

DIVALDO E MANOEL PHILOMENO

por Renato (dleitor.espirita

-

e da |
OBscssao

a vitima até que ela aprenda a sintonizar-se
em outras faixas do pensamento espiritual e
moral, a fim de contribuir eficazmente para a
propria regeneracao intima e recuperacao da
saude fisica.

A parte mais dificil e importante em
qualquer problema de obsessao pertence ao
paciente endividado. A este compete dificil
recurso da insisténcia no bem, perseverando
no dever e fugindo a qualquer custo dos velhos
costumes e habitos infelizes, aos quais volta a
sintonizar com seus perseguidores. Portanto,
a oracao € necessaria, mas vigilancia

)

Q)
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também. Petitinga nos relembra que o amor
que Jesus Cristo nos demonstrou possui a
forca sublime que é capaz de nos preservar
dos outros e de nds mesmos, ensinando-
nos que a felicidade tem as suas bases na
renuncia e na abnegacao.

O benfeitor, por fim, esclarece que o
fato de ajudarem a vitima obsidiada nao ¢
um protecionismo. Até mesmo porque seria
iInjusto e indigno do Nosso Pai. Verdugo e
vitimas sao filhos do mesmo amor, mas que
estao momentaneamente separados por
desconsideracao ao dever ou por maneira
inditosa de acatar os fatos e acontecimentos
da vida. A espiritualidade intervém nos
processos obsessivos animando o obsessor
com palavras generosas, preces e passes;
assim, ganham sua confianca e se inteiram
das inUmeras técnicas usadas na obsessao,
identificando os recursos utilizados para
a vinganca dos desencarnados infelizes e
ajudando, por fim, os encarnados em seus
COMpPromissos.

Alicao que o livro mais me tocou € com
relacao ao mal fazer mal somente a quem o
pratica, tornando-o um ser mau. O perdao
que se doa é semente de misericordia que
lancamos na direcao do futuro a beneficio
préprio, portanto nao podemos adiar a “
oportunidade da renovacao, pois a vida
nos aguarda com acao benigna ou severa
dependendo de como nos conduzimos com

relacao ao nosso proximo. A prece é um fltO de adOI'a(;ap.
Por isso s6 a Justica Divina compete Ora!: d Deus € pens,a‘r Pe]'e; €
0s casos da justica, sendo que nem Jesus aproxlmar—se dele; e por—se em

nos julga, uma vez que Ele conhece o0 nosso @ ~

ontem e as perspectivas do nosso amanha. comunlcagao Com EIE.
Sabemos, pela prépria Doutrina Espirita,

que todo agressor, , cal cedo ou tarde nas

armadilhas da prdpria agressao em carater ,,

de necessaria reparacao.

Allan Kardec
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