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Livro ACURA REAL
Psicografia de Wellerson Santos pelo Espirito de Fritz Schein, julho de 2012, pag. 78/79

Muitos seres que se encontram na vilegiatura carnal estdo a beira da estrada, a margem do caminho, cegos,
( aguardando a multidao passar.

Deixam-se levar pelos convites menos felizes e adentram por caminhos indignos que levam a perdic3o.

2 Contudo, outros ha que agem como o cego de Jerico o qual, ao escutar que o Mestre estava de passagem,
' clamou-Lhe misericérdia.

' Existem cegos fisicos e cegos espirituais, aqueles que ndo detém a visdo das coisas materiais e aqueles
outros que sao desprovidos de uma vista mais acurada para as coisas do espirito.

A proposta do Evangelho é de cura; é de buscar abrir os olhos e de manté-los bem abertos para que possa a
criatura escolher os melhores caminhos a serem adentrados.

Jesus devolveu a vista ao cego de Jericé assim como a Medicina da atualidade, por meio de cirurgias a laser,
transplante de corneas e outros recursos.

O mais importante, porém, nio é recobrar a vista, mas o que fazer quando os olhos estdo abertos.
A grande responsabilidade sobrevém para aquele que muito recebe.

Modifica a tua maneira de enxergar a vida, tendo os olhos de luz para tudo que esteja a tua volta.

Deixa de lado os olhos da malicia, de maldade, de desejos libidinosos, de turbuléncias.

Brota em tua visdo os olhos da compaixao, de amor, de caridade, de benevoléncia para com aqueles que
estdo a tua volta.

Os teus olhos sdo instrumentos de grande importancia porque, por meio deles, tens o contato com o mundo
objetivo. Destituido da vista, passas por experiéncias amargas, mas que podem ser vencidas ou até mesmo
reversiveis.

Busca o tratamento médico para as tuas debilidades no campo visual.

Faca como o cego de Jericd: peca socorro, e a ciéncia médica, dentro das possibilidades, atendera as suas
necessidades.

Caso nao consiga alcancar a cura efetiva ou mesmo a visao parcial, tenha paciéncia e entenda que, para
tudo, ha uma razao de ser e que nio cai uma folha de arvore sem que Deus o queria.

No que diz respeito aos olhos abertos, erraras menos a cada dia, avaliando as tuas atitudes e sendo hoje
melhor do que ontem e amanha muito melhor do que hoje.

Por: Patricia Morita
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REDIVIVO EM NOS

Por: Euza Missano
Expositora espirita, Integrante do NEPE Bittencourt Sampaio e da ALEESE - Academia de Letras Espiritas de Sergipe

Dias venturosos em que o0 nosso Mestre Jesus
repousava os pés cansados da romagem do tempo
nas aguas doces do Tiberiades em companhia de
espiritos preparados e adensados por Suas licdes
imorredouras; pensamentos “cevados” pela inspiracao
tangenciavam para as pequenas e significativas
cidades do lago, onde novo clima auscultava uma
aurora alvissareira, desnudando toda a treva que
ainda teimava em resistir.

A Terra, passados milénios, volta a tremer, no elo de
vibracdes constantes, o vento oscila nos campos
mentais do homem novo, buscando os tempos do
Senhor, em harmonia maviosa de uma orquestra de
amor de significado profundo e leve; cortante e suave.
Estamos com saudades de Jesus, é fato e, com a
lembranca feliz, O sentimos mais perto.

Nova atmosfera, a transformacdo das ideias antigas
por noveis conceitos, mutilando, aos poucos, 0s vicios
do coracdo, enaltecemos, como filhos da eternidade
que somos, a grandiosidade do exemplo propalado
em vida pelo Governador Planetario, passamos a
reconhecer a Sua marca em todos os sinais atuais que
vivenciamos na caminhada a instalagdo definitiva do
seu Reino de Amor.

Saulo de Tarso, recebendo as mais flexiveis licdes de
Gamaliel, somente projetou a luz da verdade em seus
olhos com catarata espiritual, quando provocou a
gueda da montaria do orgulho e egoismo e assimilou,
no portal da alma, todo o planejamento divino para
sua vida e, com energia, “levantou”, “entrou” na cidade
simbdlica do seu Ser, compreendendo que 14, no
encoberto do coragdo, Jesus ditaria o verbo mais

significativo de sua vida.

Voltam os trigos aos campos, esse Trigo é de Deus, é
povo sedento de amor maior, de prosperidade de

sentimentos, que ndo mais se contenta com o abrigo
do coragdo aos efeitos dos maleficios externos, mas
gue busca, interessadamente, a proposta de Jesus em
suas vidas, o planejamento divino, uma governanca
maior, o proposito existencial, a missdo destinada
para a correcao dos rumos.

Evangelho é vida renovada, sdo dias venturosos
produzidos ao sabor de novos rumos destinados a
produzir no homem intraduziveis sensacdes de abrigo
do mal e de sustentaculo no bem; € encarna¢ao na
mesma reencarnagao, vivendo propositos de empatia,
misturando posturas de diversos entendimentos e
assimilando culturas de ordens diversas que trazem
completude ao Ser e compreensdo. E a hora, e a “hora”

é agora de adorarmos a Deus em espirito e verdade.

Nao podemos esquecer que Jesus retorna, mesmo
sem nunca ter ido, passa a ser vislumbrado
ardorosamente, em cora¢bes renovadas, retirando as
escamas de nossos olhos espirituais, mas sempre
buscando migalhas de nossos esforcos proprios para
as bases colossais do futuro que nos aguarda;
pedindo a todos os “homens do caminho” de hoje que
estendam as mdos mirradas para a cura definitiva no
trabalho incessante em beneficio da unido dos povos.

Sejamos ndés o quinto Evangelho, como exemplos
vivos, transformemos a nossa vida em “Letreiros” do
Cristo, em conteddo e agdes, iniciemos nossa
renovacao no Lar, espargindo, ap6s sedimentado altar
interior, para a nossa estrada de passagem, fazendo
com que 0s nossos companheiros de jornada
reconhecam em noés as marcas do Cristo.

Em tempo de passagem planetaria, sigamos as li¢des
do anjo Alcione, em Renuncia,

Avante!




N O Atendimento
Espiritual a Luz do
Evangelho Redivivo

Por: Selma Amorim
Coordenacao de atendimento Espiritual da FEES

Na expectativa de atender ao chamado do Mestre, o movimento
espirita conclama todos ndés para sermos atendentes espirituais,
instituindo nas federativas, e por extensdo nos Centros Espiritas, o
Atendimento Espiritual com os seus segmentos, a saber: Recepgao,
Atendimento Fraterno, Irradiagdo, Terapia do Passe, Explanacao
do Evangelho e Implantacao do Evangelho no Lar.

O Evangelho Redivivo, que o Mestre Jesus nos trouxe e que o
Espiritismo, através do codificador Allan Kardec, nos apresenta de
forma singela, facilitando o nosso entendimento, estudo, divulgacao
e pratica, é a pedra angular para respaldar a tarefa dos trabalhadores
da ultima hora, como operarios do Cristo na Casa Espirita.

No eixo sequencial daquele que chega a Casa Espirita pela primeira
vez, importante lembrar e refletir sobre a maxima de Jesus, quando
nos diz:

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu
vos aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo, e aprendei de mim,
que sou manso e humilde de corag¢do, e encontrareis descanso

para a vossa alma. Porque o meu jugo é suave, e 0 meu fardo é
leve. (Mateus: 11, 25,26, 28-30).

Com essa assertiva, Jesus nos conclama a pratica das regras do amor,
da caridade, exercitando os principios das leis de Deus, acrescida da
recomendacdo que s6 chegariamos ao Pai, através dele, o autor da
maxima: Jesus.

Partindo dos ensinamentos do Mestre, é que o atendimento
espiritual no Centro Espirita recebe fraternalmente todos que
chegam as reunides, esclarecendo duvidas, informando sobre as
atividades desenvolvidas.

Em decorréncia do primeiro acolhimento, podera surgir a pergunta
que o Mestre fez aos primeiros discipulos: “Que Buscais?”

" ”

Aquele que encontre a resposta no seu “eu” interior sera
naturalmente acolhido no Atendimento Fraterno e na sequéncia
natural, tornar-se-a como André, irmao de Simdo Pedro, e outros,
caminhantes da Galileia, da Judeia, seguindo a rota segura tracada
pelo Rabi de Nazaré.
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“0 amor lucido carreia forgas
plenificadas que robustecem as dreas
psiquica, emocional e fisica daquele a

quem sdo dirigidas”.

A terapia do passe é doacdo de amor como aludia Jesus
guando convocado para curar.

Atividade inerente do Atendimento Espiritual requer do
doador sentimento de afetividade para o receptor.

A irradiacdo ¢é reuniao privada que agrega
colaboradores do Centro Espirita para irradiar, a
distancia, energias de paz, amor e harmonia em prol do
bem-estar fisico e espiritual dos habitantes do orbe
terrestre, direcionando quando necessario, lembrando
gue somos todos carentes de eflGvios de amor fraternal.

A explanagdo do evangelho trata-se de atividade
magnanima que tem como “finalidade, analisar e expor
ao publico presente, de forma simples e objetiva, o
conteddo do Evangelho Segundo o Espiritismo de
maneira sequenciada.”

E, por fim, implantar o Evangelho no Lar, para aqueles
frequentadores habituais ou ndo, que, por ato volitivo,
solicitem dos trabalhadores da Coordenagao de
Atendimento Espiritual da Casa Espirita, a orientagdo
para instaurar o ponto de luz na residéncia. Atividade
convencionada como campanha permanente, deve ser
conduzida por pequeno grupo, com dia e hora
previamente marcados, sob a égide de um coordenador.

Diante do exposto, podemos avocar a narrativa de
Emmanuel, no livro Roteiro, psicografado por Francisco
Candido Xavier, capitulo 38, intitulado Missao do
Espiritismo quando exara:

Espiritismo é, acima de tudo, o processo
libertador das consciéncias, a fim de que
a visdo do homem alcance horizontes
mais altos e, indiscutivelmente, sera a
forca do Cristianismo em agéo para
reerguer a alma humana e sublimar a
vida. (1978)

Dai e por tudo o que a doutrina consoladora nos ensina,
podemos dizer: Somos todos Atendimento Espiritual
na Casa Espirita. Jesus conosco sempre!

*Selma Maria Amorim Mota Santos ¢é

colaboradora associada da Federacdo Espirita
do Estado de Sergipe - FEES. Participa do
movimento espirita de Sergipe, desde os idos
de 1980, atualmente atuando na Coordenagao
de Atendimento Espiritual da FEES e na
divulgacdo da Doutrina Espirita, proferindo
palestras focadas na triade: filosofia, ciéncia e
religido de conformidade com o exarado no
Pentateuco de Allan Kardec, seguindo os
principios da Moral de Jesus Cristo.
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"EVANGELHO:
O QUE ELE ME CONVIDA?"

- Nossa Casa -

A mente é a casa viva onde cada um de nos reside, segundo as nossas proprias
concepcoes.

A imaginacao é o arquiteto de nosso verdadeiro domicilio.

Se julgarmos que o ouro precisa erigir-se em material inico adequado a nossa
construcao, cedo sofremos a ventania destruidora ou enregelante da ambicao
e dainveja, do remorso e do tédio, que costuma envolver a fortuna, em seu
castelo de imprevidéncia.

Se supormos que o poder humano deve ser o agasalho exclusivo de nosso
espirito, somos apressadamente defrontados pela desilusao que
habitualmente assinala a fronte das criaturas enganadas pelos desvarios da
autoridade.

Se encontramos alegrias na critica ou na leviandade, naturalmente, nos
demoramos em carceres de perturbacao e maledicéncia.

Moramos em espirito, onde projetamos o pensamento.
Respiramos o bem ou o mal, de acordo com as nossas preferéncias na vida.
Na Terra, muitas vezes, temos a mascara fisica emoldurada em honrarias e

esplendores, conservando-nos a milagrosa quimica do amor para a sublimacao
do lar interno.

Por isso mesmo, disse Jesus: - “meu Pai trabalha até hoje e eu trabalho
também.” Idealizemos mais luz para o caminho.

Abracemos o servico infatigavel aos semelhantes e a nossa experiéncia, de
alicerces na Terra, culminara feliz e vitoriosa, nos esplendores do Céu.

(Emmanuel)

Por: Silvio Ramos
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METAMORFOSE - A FOTOGRAFIA
COMO MEIO DE TRANSFORMACAO

BRUNO SILVA

MEMBRO DA COORDENAGAO DE COMUNICAGAO SOCIAL DA FEES

Vocé alguma vez ja se imaginou sem a visdo? Sem a audicdo ou
sem a fala?

Ja refletiu como é ndo ter o movimento de um dos membros ou,
até mesmo, sem um deles? Vocé, caro leitor, ja se colocou no lugar
do outro para imaginar como é sofrer certos tipos de preconceitos
por ndo se enquadrar nos ditos padrdes “normais” que a
sociedade coloca diariamente?

Vocé ja enxergou o teu préximo hoje? Ou somente olhou? Quando
olhamos, podemos ver tudo e, ao mesmo tempo, nada; mas,
guando enxergamos, navegamos pelo olhar do nosso irmao,
daquele que muitas vezes necessita de alguém que o ouca e saiba
0 que ele esta sentindo naquele instante. Quando enxergamos, é
criada uma conexao de energias, de olhares, de sentimentos que
nos envolvem e, assim, alimentam uma forca para auxiliar,
confortar, compartilhar, sorrir e chorar junto.

Infelizmente, ainda hd muitos que tratam os portadores de
necessidades especiais como “coitadinhos”, que ndo sdo capazes
e, dessa forma, infelizmente, acontece a exclusao.

Idealizado por Bruno Silva e Thialy Macédo, o Projeto
Metamorfose surgiu com a proposta de incluir através da
fotografia. Mas de que forma? Por meio de ensaios gratuitos, que
elevem a autoestima e, dessa maneira, o deficiente veja o quanto
ele é capaz de ser tudo o que ele quiser, é mais do que eficiente, é
um herdi dotado de superpoderes exclusivos que, para que eles,
venham a tona, ele se aceite e enxergue como ele é, e assim,
derrubar todo e qualguer obstaculo, seja dele mesmo e/ou da
jornada da vida. Afinal, a deficiéncia ndo lhe exclui dos demais, ela
transforma em alguém melhor.

Aproveitamos o espaco a fim de convidar vocé, que tem
alguma deficiéncia, para fazer um ensaio conosco. Para
participar, é superfacil: basta entrar em contato pelo nosso
Instagram - @_projetometamorfose - e realizar o
agendamento, como também, através dos telefones:
79.9957.2382 (Bruno) | 79.98831.9300 (Thialy) | 79.99112.0200
(Natiele) | 79.99998.8539 (lara).
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"Me chamo Maria Alice, tenho 19 anos e atualmente
faco o curso de arquitetura e urbanismo. Eu tive
osteossarcoma, tumor 6sseo, no fémur direito
préoximo ao joelho aos 7 anos de idade, fiz uma
cirurgia para que a perna fosse preservada - chamada
de enxerto &sseo - e depois um tratamento
guimioterapico para eliminar as células cancerigenas
de vez. Esse tratamento durou mais ou menos 1 ano.

Quando eu tinha 9, sofri metastase no pulmio e
recidiva no joelho, que resultou na amputacdo da
perna direita, uma cirurgia pulmonar e mais um
tratamento com a quimioterapia para os nédulos
pulmonares. Fiquei também por volta de 1 ano em
Sao Paulo me tratando.

Chegou 2011 e, no meio dos exames de rotina, os
médicos viram que havia outros nédulos no outro
pulméo e que se faziam necessdrios a cirurgia e mais
um ano de tratamento. Em 2012, com 12 anos, tinha
voltado outro ndédulo no primeiro pulmao.
Entretanto, os médicos decidiram apenas fazer
cirurgia de retirada pois viram que o tratamento ndo
surtiria efeito.

Ao total, foram mais ou menos 13 idas ao centro
cirurgico (posso estar me esquecendo de alguma), 3
tratamentos com todos os efeitos colaterais - queda
de cabelo, nauseas, fraqueza - e 3 anos morando em
Sao Paulo capital .”

“Meu nome é Thialy, tenho 24 anos, sou advogada e
hoje tenho uma deficiéncia no pé esquerdo causada
por um tumor benigno que surgiu na minha coluna.
Em 2014 comecei a sentir uma dor na lombar, que a
principio parecia ser muscular. Comecei a fazer
fortalecimento na academia, depois fisioterapia e
depois pilates, mas a dor s6 foi aumentando ao longo
do tempo. Passei por ortopedistas, fisioterapeutas,
médico ortomolecular e até psicélogos, mas NINGUEM
soube dizer exatamente o que eu tinha.

“0Ola, me chamo Natiele, tenho 25 anos e sou
estudante do curso de Farmacia; nascida e criada no
interior da Bahia na cidade de Tucano e atualmente
resido em Aracaju. Nasci com uma deficiéncia rara e
pouco conhecida, chamada de “Pé torto congénito
(PTC)" onde a forma do pé é torcido ou até mesmo
totalmente invertido. No meu caso, essa
deformidade acometeu os dois pés, minha histéria
de luta iniciou na minha infdncia onde minha mae e
minha vé que sdo guerreiras foram em busca de
hospitais em Salvador que fizessem a correcao dos
mesmos. Tudo comecou aos meus 4 a 5 anos na
minha primeira cirurgia de corre¢cdo onde ndo
obtive sucesso mas minha made nao desanimou e
acabou me levando para o SAARAH, hospital esse
gue passei boa parte da minha infancia, desde
aniversarios, datas comemorativas a datas especiais
da familia. Neste hospital fiz minha segunda cirurgia
de correcdo que dessa vez tinha dado certo,
comecei a usar botas de todos os tamanhos
possiveis e andar de cadeira de roda por algum
tempo até a retirada das botas; e reaprender a
andar.

Tive acompanhamento com fisioterapeutas,
ortopedistas, reumatologistas e entre outros
profissionais que me ajudaram a ter uma vida
“normal” e andar como qualquer outra pessoa.
Desde de pequena sempre fui pura GRATIDAO ao
meu Deus pela oportunidade de poder andar e
fazer tudo aquilo que amo sem ter medo dos
olhares e julgamento do outro. Hoje, adulta, criada
para o mundo sei o quanto a minha ACEITACAO é
mérito meu e de minha mae que nunca soltou a
minha mao; e nunca me viu coOmo uma crianga com
limitacbes, me criou para ser ESSE MULHERAO DA
PORRA QUE HOJE SOU, e me orgulho muito disso. O
proposito de Deus sempre foram maiores que os
meus, e eu aceito e agradeco todos os dias."

Quando comecei a perder o movimento das minhas pernas e tomar relaxante muscular todos os dias, fui parar
num neurologista, que me diagnosticou com Guillain Barré (uma doenca neurologica degenerativa) e fiquei
internada por 5 dias fazendo tratamento com medicagdo na veia. Depois disso, a dor s6 piorava e o neurologista
nao sabia mais o que fazer. Entdo, recorri a uma reumatologista para saber se era algo nas minhas articulacdes,
até que ela finalmente me pediu uma ressonancia magnética. E |a estava ele, um tumor de 6 cm na minha coluna.
Descobri entdo que havia recebido um diagndstico errado, nunca tive doenca neurolégica, era na verdade um
tumor que pressionava meus nervos. Em 2016 fiz a retirada do tumor, fiquei 2 meses sem andar. Passei da cadeira
de rodas, para o andador, bengala até chegar na minha értese. Por causa da demora em diagnosticar, o tumor
pressionou e causou uma lesdo no nervo que é responsavel pelo movimento do meu pé esquerdo, e hoje ele é
caido, por isso uso uma értese para caminhar melhor. No final de 2017 descobri que meu médico ndao havia
retirado o tumor todo, para nao prejudicar o movimento da minha perna esquerda. Em maio desse ano descobri
gue o tumor voltou a crescer e vou precisar passar por outra cirurgia. Hoje me orgulho da forca que TIVE e
CONTINUO TENDO para superar tudo que passei, para continuar lutando por minha saude, mas & ESSA LUTA que
me faz evoluir e querer ser uma pessoa melhor.” Pagina | 11



Por: Rivaldo Savio de Jesus Lima

Observamos na Histéria que o século XIX foi marcado
pelo evolucionismo e cientificismo, além de uma
crescente revolta contra a religido, sendo seu inicio
marcado um pouco antes da Revolug¢ao Francesa. A
Europa vivia uma efervecéncia de ideais, teorias e
praticas progressistas. A pedagogia, por exemplo, é
transformada e idealizada por Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778), sendo, porém, efetivamente praticada
por Pestalozzi.

Com isso, diante de toda essa ebulicdo cultural,
cientifica e religiosa foi que o suico Johann Heinrich
Pestalozzi (1746-1827), de familia pobre, e com
dificuldades para sobreviver, fortaleceu sua alma
ainda na infancia. Conheceu de perto
0 preconceito social e teve de lutar muito para se
tornar conhecido numa sociedade dividida entre ricos
e pobres. Recebeu orientacdo religiosa protestante,
mas considerava-se sempre um cristao, sem defender
qualquer religidao (ARCE, 2001).

Apds a leitura do Emilio de Rousseau, Pestalozzi
acabou influenciado pelo movimento naturalista e
torna-se um revolucionéario, além de herdeiro da
filosofia humanista daquele filésofo, criticando a
situagdo politica e educacional do seu pais.

Durante algum tempo, fez de sua casa na fazenda
uma escola. Escreveu em 1781 sua obra-
prima: Leonardo e Gertrudes, um conto onde narra a
reforma gradual feita primeiro numa casa, depois
numa aldeia, frutos dos esforcos de uma mulher boa e
dedicada. A obra foi um sucesso na Alemanha, e
Pestalozzi saiu do anonimato (ARCE, 2001).

A invasdao da Francga na Suica, em 1798, revelou seu
carater heroico. Durante a guerra, muitas criancas
o6rfas vagavam no seu pais desabrigadas. Pestalozzi,
entdo, reuniu muitas delas num convento bandonado,
e comecou a educa-los. No inverno, cuidava delas
pessoalmente com extrema devoc¢ao, mas, em 1799, o
prédio onde acolhia as criangas foi requisitado pelo
invasor francés para instalar ali um hospital, e seus
esforgos foram perdidos. Porém, obteve permissdo do
exército francés para manter uma escola em Burgdorf,
onde permaneceu trabalhando até 1804.
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Em 1801, Pestalozzi concentrou suas ideias sobre
educagdo no seu livro intitulado "Como Gertrudes
ensing suas criangas”. Ali expde seu método
pedagdégico, em que parte do mais facil e simples,
para o mais dificil e complexo. Em 1802, foi a Paris na
condicdo de deputado, e fez de tudo para que
Napoledo se interessasse em criar um sistema
nacional de educacdo basica, mas o conquistador
disse-lhe que ndo podia perder tempo com o alfabeto
(ARCE, 2001).

Segundo Wantuil & Thiesen (2004), Pestalozzi
acreditava que o aprendizado na escola levava “as
criongas e os jovens, na vivéncia escolar, & licdo da
fraternidade, da igualdade e da liberdade” proposta
feita por Rousseau. Sua maxima apontava que o saber
e a bondade deveriam ser regidos pelo bom-senso, e
que “o amor é o eterno fundamento da educag¢do”.

Com essas expectativas, Pestalozzi criou, em 1805, na
Suica, o Instituto de Yverdon (que ficava no Castelo
de Zahringenem), onde pdde desenvolver e praticar
todas as suas criativas ideias educacionais (para a
instrugdo primaria e secundaria), tornando-se a escola
modelo da Europa. La, Pestalozzi conseguiu reunir
conceituados professores, sendo que alguns deles
tinham sido anteriormente seus alunos. Também
reuniu em sua instituicdo de ensino filhos das maiores
casas monarquicas da Europa, e que ficavam
internados em Yverdon pagando uma pensdo anual.
No entanto, Pestalozzi também aceitou muitos alunos
de familias que ndo tinham condi¢bes financeiras de
permanecer na sua instituicdo, o que, mais adiante,
acabou gerando problemas financeiros ao Instituto.




Em Yverdon, os alunos gozavam de muita liberdade. Podia-se sair e voltar a
qualquer hora da escola, apesar de as criancas quase nao se valerem disso.
Estudavam dez horas de aulas por dia (das seis da manhé& as oito da noite), mas
cada aula tinha a duracdo de uma hora e era seguida de pequeno intervalo.
Algumas dessas aulas eram de ginastica, jardinagem, atividades artisticas e
trabalho livre, incluindo ai aulas de danga, esgrima, nata¢cdo e patinagdo
durante o inverno (WANTUIL & THIESEN, 2004).

Dessa forma, além de seus alunos receberem excelente formagdo fisica,
intelectual e moral, eram também educados para a vida em sociedade. Dentro
desse processo educacional, Pestalozzi ndo desenvolvia em sua préatica
pedagdgica a utilizagdo de castigos, como também ndo dava recompensas aos
seus alunos. Porém, cobrava disciplina e doava amor. Vale ressaltar que sua
escola contrastava com as escolas tradicionais, quase sempre com base
religiosa, que disciplinavam brutalmente seus alunos através da violéncia, do
medo e da falta de participacdo do aluno, j& que o magistrocentrismo era a
égide.

Também como pratica pedagobgica, Pestalozzi utilizava o ensino heuristico, ou
seja, a “arte de descobrir”, que remonta ao século IV a.C. A maiéutica socratica é
o primeiro exemplo de que temos registro sobre o uso da heuristica na
educacdo. Dessa forma, ndo ensinava dogmas cientificos e educacionais
ultrapassados, como no ensino mais tradicional, no qual o aluno nao participa,
ndo questiona e ndo reflete. Com isso, Pestalozzi focou seu processo
educacional nas suas criangas (WANTUIL & THIESEN, 2004).

Com as repercussdes positivas na Europa do Instituto de Pestalozzi, novos alunos se matricularam na instituicdo,
dentre eles, o menino Hippolyte Léon Denizard Rivail que, em dezembro de 1815, adentra o famoso colégio do
emérito educador. Sua vontade em aprender e o seus talentos intelectuais precoces fizeram com que sua familia
colocasse o jovem Rivail na institui¢cdo Suica. Este, logo de inicio, cativou a simpatia e admiracdo de Pestalozzi, e
acabou tornando-se, anos mais tarde, um dos mais eficientes colaboradores do velho mestre.

Acreditam alguns estudiosos, como Herculano Pires (2004), que a forte influéncia de Pestalozzi, especialmente
com o seu pensamento religioso liberal, sem dogmatismo e a sua visdo pedagodgica de valorizagdo do ser
humano, tenha sido o ponto de partida para que Rivail (posteriormente conhecido com Allan Kardec) pudesse
desenvolver, tanto em sua pratica educativa, de valoriza¢do do aprendiz, quanto em seus estudos cientificos com
base iluminista, uma visdo holistica do homem, facilitando assim a sua posterior codificacdo da doutrina espirita
e o desenvolvimento de uma pedagogia espirita, aplicada em escolas brasileiras, e que teve inicio com Euripedes
Barsanulfo em Minas Gerais em 31 de janeiro de 1907, quando criou o primeiro educandario brasileiro com
orientacdo espirita, o Colégio Allan Kardec, onde os alunos recebiam aulas sobre o evangelho e moral crista, e,
ainda, instituiu um curso de astronomia que hoje conta inclusive com laboratorios. Além de exercer a dire¢do do
colégio, ele proprio ministrava aulas de matematica, geometria, aritmética, trigonometria, ciéncias naturais,
botanica, zoologia, geologia, paleontologia, portugués, francés, inglés e espanhol. Percebe-se, entdo, que toda
uma tradicdo Pestalozziana de ateng¢ao e valorizacdo do estudante se alastra pela Europa e, posteriormente, pelo
Brasil.
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TODOS CHAMADOS,
UANTOS DISPONIVEIS?

Luciano Paz | Equipe da Coordenacdo da Familia da FEES

Religido e ciéncia juntos.

Fé racional.

Devemos estar atentos as recomendagdes das autoridades sem,
porém, esquecermos da nossa postura e dos nossos deveres como
cristdos e espiritas. A igreja de Jesus nunca foi um local fisico, mas,
onde se encontravam os doentes, |a estava Ele.

Também os primeiros cristdos foram abatidos por um grande flagelo,
cuja prova de fé era a doagdo da prépria existéncia. Porém, nos dias
atuais, os flagelos sdo morais, de dentro para fora, como nos advertiu
Bezerra de Menezes."

A verdadeira crise ainda ndo comegou, este é apenas 0 momento da
preparagao em que todos somos chamados a participar.

Panico e medo, além de serem sentimentos primitivos, sdo sinais
claros da nossa pouca fé. Nés que acreditamos na vida eterna e no
momento de transicdo planetéria devemos estar preparados para o
testemunho dessa fé e desse chamamento. Nosso mundo né&o
mudaré sem a nossa transformacgao.

Os dias poés-pandemia serdo dias dificeis. De mais trabalho e
oportunidade de amadurecimento. De reconstrucdo moral e de
testemunhos da verdadeira caridade, pois, se muitos serdo os
necessitados, todos estamos sendo chamados. O Evangelho,
revivendo os ensinamentos do Cristo, mais uma vez, nos cobrard a
pratica do aprendizado.

Fé e disciplina devem ser a base desse testemunho. Ndo estamos s6s,
mas é preciso que queiramos fazer parte do grupo de reconstrugao.
Estejamos dispostos a nos libertar das amarras materiais, ainda
muito vivas, e entendermos a que vida pertencemos.

“Provavelmente, algumas
dores se fardo volumosas e
terrificantes. Sucede, porém,
que as almas rebeldes
somente aquiescem diante
de sofrimentos que as
submetem a diretriz da
fraternidade e do amor.”?

Quando presenciamos na Indonésia o tsunami que devastou o pais
e tirou mais de 200.000 vidas, acreditamos que isso tenha sido a pior
consequéncia do fato. Niumero maior de pessoas permaneceram
encarnadas e, chamadas a reconstrucdo, tiveram que demonstrar
toda a sua fé e esperanca em dias futuros. Falta de roupas e
alimentos. Doencas se alastrando frente a auséncia de médicos,
hospitais e medicamentos.

Nem todos se engajaram nesse trabalho de reconstrucdo, seja
porque quiseram aproveitar a oportunidade para ganhar mais,
frente a situagdo cadtica, seja por falta de forcas morais para tanto.

Meditemos! A Lei de Destruicao (ou evolugdo compulséria) nos
convida sempre a renovacgdo e a evolu¢do. Ndo podemos desertar de
mais esse convite. Novos comportamentos sdo necessarios, porque
devem representar o aprendizado do Evangelho em nossos
coragdes. Sdo chegados os tempos a muito anunciados. Tempos de
trabalho, fé e caridade.

1- (Mensagem psicofénica ditada pelo Espirito Bezerra de Menezes ao médium
Divaldo Pereira Franco em 10 de novembro de 2019, no encerramento da
reunido ordinaria do Conselho Federativo Nacional da Federagao Espirita

Brasileira realizada em Brasilia, DF). Mensagem revisada pelo autor espiritual.



AS BENCAOS DA
TRANSICAO
PLANETARIA
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ASSOCIACAO JURIDICO-ESPIRITA
DO ESTADO DE SERGIPE

EJJ

POR: TATIANE GONCALVES MIRANDA GOLDHAR

Estamos vivendo um momento critico da humanidade, concordam? E
critico porque propde a toda a sociedade mudancas bruscas no
convivio social a fim de diminuir o contagio de uma doenga que,
apesar da letalidade relativamente baixa, causa danos a saude
humana e, quem sabe, deixard lesdes e limitagbes em alguns
individuos.

Ainda ndo sabemos muito sobre o COVID-19 ou CORONA VIRUS. Mas
0 que ja sabemos é suficiente para nos mobilizar e pensar: como eu
posso auxiliar a mim e aos outros nesse momento? A resposta é
simples: ficarmos em casa e adotarmos uma higiene rigorosa. Dessas
medidas, o isolamento é a mais dificil, mas serd que é por que néao
veremos 0s outros ou por que algo nos tirou completamente de
nossas tdo importante atividades de trabalho e de lazer?

A liberdade humana é conquista preciosa e a limitacdo brusca nos
incomoda profundamente. Mas dessa vez, essa limitagdo tem um fim
atil, nos convida a exercitar o sentimento nobre que, segundo Jesus e
a espiritualidade superior, é digna das almas virtuosas: a
solidariedade e a fraternidade.

Independentemente das conceituagdes filoséficas, trata-se do
sentimento de pensarmos e agirmos em prol do outro, com foco na
protecao do outro e ndo exclusivamente nossa. Quando, em tempos
de normalidade, seriamos convidados a esse exercicio? Veja, nenhum
de néds foi perguntado se gostariamos de contribuir com essa causa,
apenas fomos obrigados e educados subitamente a ficar em
isolamento, no convivio restrito com o nosso ntcleo familiar.

Atender a esse chamado, restringindo nossa liberdade, com
tranquilidade e resignagdo, estimulando outros a fazerem também é
um sinal de cidadania e de evolugdo espiritual muito importante:

A Humanidade tem realizado, até ao presente, incontestdveis progressos.
Os homens, com a sua inteligéncia, chegaram a resultados que jamais
haviam alcangado, sob o ponto de vista das ciéncias, das artes e do bem-
estar material. Resta-lhes ainda um imenso progresso a realizar: o de
fazerem que entre si reinem a caridade, a fraternidade, a solidariedade,
que lhes assegurem o bem-estar moral.’

Os espiritos nos informam que esse é um momento de exercer
sentimentos que, normalmente, a maioria de ndés, ndo estaria
desenvolvendo e que perturbacdes que nos impelem a isso sdo
esperadas dentro de um contexto maior de transi¢do planetaria cujo
fim é o progresso moral da humanidade:

Onde nos parece haver perturbagées, o que hd sGo movimentos parciais
e isolados, que se nos afiguram irregulares apenas porque circunscrita é
a nossa vis@o. Se lhes pudéssemos abarcar o conjunto, veriamos que tais
irregularidades sdo apenas aparentes e que se harmonizam com o todo.’

O “todo” citado acima é o conjunto da obra do criador. Fazemos parte
de um planeta em progresso geofisico que abriga uma humanidade
em progresso também conforme nos ensina Leén Denis’ e Paulo de
Tarso na obra ditada por Diamantino Coelho Fernandesz2.

E uma grande bengdo pode presenciar que todos nés, de qualquer
ponto do planeta estamos sendo chamados a vivenciar esse
momento com igual finalidade, o que nos leva a concluirmos, a luz
dos ensinamentos espiritas, que aclaram os ensinos cristaos, que é
chegada a hora de preparar a alma para novos tempos, ndo no
sentido apocaliptico da palavra, porquanto esse novo é esperado
primeiramente dentro de noés, a partir de novos e mais puros
sentimentos humanos, como citados acima.

Estamos ja vivenciado a solidariedade com todos os povos,
experimentando, em maior ou menor grau, as mesmas restri¢gdes,
aflicdes, dividas e incertezas, devendo agora sermos fraternos com a
dor do outro, caridosos na ajuda ao préximo, ne pensamento, na
palavra e na agdo, aguardando com fé e otimismo essa fase passar. A
espiritualidade nos disse que “quando (o homem) praticar a lei de
Deus, tera uma ordem social fundada na justica e na solidariedade, e
ele préprio também sera melhor".

Essa é grande bencdo dessa fase de transicdo de valores, costumes,
modos de se relacionar, de aprender, de viver e conviver. Bencdo de
poder experimentar novos sentimentos na alma, de estar mais
introspetivos, reajustando nossos planos, fora do controle de nossas
vidas, aprendendo a entregar ao DEUS de todos nés, o comando da
situacdo, sem que nos esquecamos do nosso dever de sermos
instrumentos DELE, do modo como nos for possivel.

Referéncias:

1- A génese os milagres e as predicdes segundo o Espiritismo > As
predicées > Capitulo XVIII - Sdo chegados os tempos > Sinais dos
tempos >

2- A génese os milagres e as predi¢des segundo o Espiritismo > As
predi¢des > Capitulo XVIII - Sdo chegados os tempos > Sinais dos
tempos > 4

O problema do ser, do destino e da dor, 1% ed., editora FEb.
Elucidario, 5ed, editora 33.

O Livro dos Espiritos > Parte quarta - Das esperancas e consola¢des >

Capitulo | - Das penas e gozos terrestres > Felicidade e infelicidade
relativas > 930
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“Bem-aventurados os
que choram, porque eles
serdo consolados”

Mateus, 5:4

Por: Robenilde Oliveira
Integrante do NEPE Bittencourt Sampaio.

Multiplicam-se as aflicdes no mundo, fazendo chorar
muitos de nos. Sdo tantas as dores! Desregramentos,
vicios, desesperos, precipitacdes, que geram
perturbacdo, desequilibrio e desordem geral.

E nos questionamos: como seremos consolados?

O Evangelho Redivivo do Cristo de Deus nos mostra o
caminho da consolacdo diuturnamente, passo a passo,
através de tantos enviados, quantos sejam 0S NoSsO
gostos e capacidade de entendimento.

Atualizando e trazendo explicados em minucias, vém
0s mensageiros de Jesus, através dos encarnados, nos
presentear com os livros que se desdobram desde os
Evangelhos Sagrados, passando pela Codificacdo de
Kardec, chegando até nos.

O tempo todo, Jesus permite que se facam downloads
de suas palavras, literalmente, baixando
ensinamentos para que possamos ter ventura nos
dias atuais.

Sdo regras sobre enfrentamento das aflicdes para
seguirmos dias melhores, com sucesso; sdo
explicagbes sobre as causas de nossas dores, nos
trazendo a consciéncia toda a responsabilidade sobre
nossas ag¢fes; sdo modelos de rotas que devem ser
reajustadas; sdo exemplos dos que erraram e tiveram
atrasos no percurso; sdo explicacdes sobre o Deus
misericordioso que nos deixa retornar sempre ao
ponto em que erramos para refazermos, sem nos
cobrar, sem nos constranger a Sua vontade.

Os ensinamentos que vém do Alto estdo a disposicao
de todos. Indiscriminadamente, todos podemos ter
acesso. Contudo, nos, espiritas, por sabermos mais,
estamos com a maior parcela do compromisso. Qual
compromisso?

O compromisso da boa agao.

Boa acao diante das préprias aflicdes, das proprias
dores, dos préprios infortinios. Esta sendo por nés
espiritas a recepcao (download) e distribuicdo das
mensagens de bem-aventurangas, da corregcdo das
rotas, das consequéncias dos desequilibrios, das
causas das aflicdes.

“A quem muito foi dado, muito sera pedido”, nos disse
o Mestre através de Mateus.

As virtudes que devemos alcangar para sermos bem
aventurados estao descritas, explicadas e
detalhadamente elencadas em inUmeras obras
psicografadas. Qual de n6s nao recorda de uma obra
na qual tenha sido falado sobre amar ao proximo,
sobre o perddo das ofensas, sobre a gratiddo, sobre
sermos pacificos, sermos caridosos, indulgentes, e
tantas outras, ressumando no Amor, como virtude
made de todas.

Indispensavel, porém, que tenhamos de viver e
conviver com nossas proprias aflicdes, e compartilhar
com o0s nossos semelhantes suas dores, para
exercitarmos as virtudes, alcancando no intimo de
nossos coracdes as consolacdes que vém dessa
mudanca de acdo.

A luz que conseguirmos construir dentro de nds sera
o produto dessas virtudes atuantes em nossa vida.

Essa luz nos guiard e alcancard, auxiliando e
consolando os aflitos que por nosso caminho
passarem.

Sejamos nos os representantes do Evangelho
Redivivo, em transito, nesse tempo e espaco.
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SA'."DE ESPIRITUAL Apesar da abundante oferta de medicamentos, continuamos doentes e

ansiosos. Novas doencas aparecem e outras milenares ressurgem com
toda a for¢ca, em um momento em que a medicina conta com recursos
avancadissimos de diagndéstico e tratamento. As causadas doengas,
mentais ou fisicas, estdo no espirito doente que ainda somos. Este livro
aborda as causas profundas das doengas do ser humano, visando
desenvolver a sua cura profunda, de modo a contribuir com todos
aqueles que buscam desenvolver a saude integral, que envolve o corpo,
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‘ Espaco Interativo

Por: Adenilson Alves
Maria, mae de Jesus

.
nos, elevadas virtudes, tornando-a apta a desempenhar na

s Crosta terrestre tdo elevada missdo, recebendo em seus bragos
o Emissario de Deus que se fez menino para se transformar
“no modelo da perfeicdo moral que a Humanidade pode
pretender sobre a Terra”.

T -a)II)DeadiroSe: Marta A Jeagulm e sna %

c) Jodao e Rute

e ) - NQSCIMENTO: %

a) Galileia b) Samaria
c) Batanea
J- )Dulrante d 3Ud mfancla,bv:veu Iem. ////%
a) Belém ) Jerusalém
c) Nazaré

4 Maria (ou Miriam) & um nome de origem ///////

hebraica, significando:

e DU



o-Em diversas 0bras, 08 ESPITtos Superiores
fazem referéncia a dedicacao e Maria aos
sofredores. A referéncia a sequir & uma tocante
0racao sobre a mae de Jesus pelo Espirito:

Anjo dos bons e Mde dos pecadores,
Enquanto ruge o mal, Senhora, enquanto
Reina a sombra da angustia, abre o teu manto,
Que agasalha e consola as nossas dores.
Nos caminhos do mundo, had treva e pranto.
No infortunio dos homens sofredores,
Volve a Terra ferida de amargores
O teu olhar imaculado e santo!

O Rainha dos anjos, meiga e pura,
Estende tuas mdos a desventura
E ajuda-nos, ainda, Mde piedosa!
Conduze-nos as béngdos do teu porto
E salva o mundo em guerra e desconforto,
Clareando-lhe a noite tormentosa...

a) Bittencourt Sampaio b) Humberto de Campos
c) Camilo Castelo Branco

e-5:q-4:”-3:e-2:q-1




andemia do
ovid-19: é
ciso amar

mélia Andrade Dantas

aremotos, terremotos que,
odo o planeta, mas foram
na natureza, invisiveis
uenos, vistos apenas
ncados. E este virus
Covid-19, que, a
todo o mundo,
adoecimento

e
o

Associacao Médico-Espirita de Sergipe

Podemos ser a expressdo da caridade através do
cuidado para ndo nos contaminarmos e contaminar os
mais vulneraveis, contribuindo para a diminuicdo do
namero de infectados, assim como ajudando os mais
velhos e comprometidos com o que necessitam

(alimentos, medicamentos, etc.), da forma como
gostariamos de ser tratados.
A dimensdo espiritual é muito importante no

enfrentamento das doengas e do sofrimento,
principalmente neste momento de crise e de incerteza.
A fé tem sido identificada como poderosa forga
mobilizadora para o equilibrio do individuo. A oracéo,
mesmo a distancia, ajuda na recuperacdo de pacientes
e ela pode ser feita individualmente em prol dos
doentes da Covid-19 (isolamento domiciliar, internacao
ou Unidade de Terapia Intensiva).

o vigiar os pensamentos, ora¢do, perdao, gratidao,
éncia, relaxamento e meditagdo auxiliam no
mento das repercussdes da pandemia.”

ue, passada a tormenta, surgira a
de repensar o mundo, as desigualdades
bens essenciais e outros bens que
ocesso salde-doen¢a no mundo.
oluicdo ambiental de rios, mares,
do consumo desenfreado a que
o equilibrio.

sua infinita sabedoria e
ento e ajude a aprender
€ preciso se amar... e
os de nds, de todos

triz de Prevencao
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CORONA VIRUS SOB A OTICA
DA EVOLUCAO PLANETARIA

Jodo Moreira - Coordenagdo Mediunidade da FEES

No livro Evolugdo em Dois Mundos, psicografia de Chico
Xavier e Waldo Vieira, no capitulo 40, “Invasao microbiana”,
pergunta-se se a invasao microbiana esta vinculada a causas
espirituais? A resposta foi:

“Excetuados os quadros infecciosos pelos quais se
responsabiliza a auséncia da higiene comum, as depressées
criadas em nés por nés mesmos, nhos dominios do abuso de

nossas forcas, seja adulterando as trocas vitais do cosmo
orgénico pela rendicdo ao desequilibrio, seja estabelecendo
perturbacdes em prejuizo dos outros, plasmam nos tecidos
fisiopsicossomadticos que nos constituem o veiculo de expresséo
determinados campos de ruptura na harmonia celular.”

Isso quer dizer que nossos desajustamentos nos tornam
passiveis de invasdao microbiana, e dificultam a regeneracdo
natural das células, instalando-se assim a doenca, pela
desarmonia causada por nossas escolhas, conscientes ou
ndo, de agora ou de ontem.

E a resposta continua: “Geralmente, guase todos os
processos de doengas surgem como fendmenos secundarios
sobre as zonas de predisposi¢do enfermica que formamos
em nosso proprio corpo, pelo desequilibrio de nossas forgas
mentais a gerarem rupturas ou solucdes de continuidade
nos pontos de interacdo entre o corpo espiritual e o veiculo
fisico, pelas quais se insinua o assalto microbiano a que
sejamaos mais particularmente inclinados”.

Entra aqui também, ainda conforme a resposta, a
importancia da transformacdo moral para uma vida
realmente saudavel. “Amparo aos outros cria amparo a nés
proprios, motivo por que os principios de Jesus, desterrando de
nos animalidade e orgulho, vaidade e cobica, crueldade e
avareza, e exortando-nos & simplicidade e & humildade, a
fraternidade sem limites e ao perddo incondicional,
estabelecem, quando observados, a imunologia perfeita em
nossa vida interior, fortalecendo-nos o poder da mente na auto
defensiva contra todos os elementos destruidores e degradantes
que nos cercam e articulando-nos as possibilidades
imprescindiveis @ evolucdo para Deus.”

Allan Kardec, na Terceira Parte de O Livro dos Espiritos, por
meio dos espiritos superiores, nos apresentou as chamadas
Leis Divinas, gue sdo aquelas que regem a dimens3do do Ser.
Dentre essas leis esta a Lei de Destruicao que diz respeito a
destruicdo ou transformacgdo que € um processo natural de
renascimento e regeneracdo da matéria, além de ser
necessario para o equilibrio do mundo.

Kardec, na questdo de nimero 728, de O Livro dos Espiritos,
pergunta:

A destruicdo é uma lei da Natureza? A resposta: E necessario
que tudo se destrua para renascer e se regenerar porque isso a
que chamais destruicdo ndo é mais que transformagdo, cujo
objetivo é a renovacdo e o melhoramento dos seres vivos. Com
isso, os chamados flagelos destruidores, dizem respeito ao
adiantamento, ao progresso, j& que o espirito de algum modo
ira buscar o estado de regeneragdo moral. Entretanto, algumas
vezes eles sdo considerados como castigos, quando na
verdade, sao leis educativas.

E quando se trata do tema flagelos destruidores, O Livro dos
Espiritos trata dessa tematica nas Perguntas de nimero 737 a
741, oportunidade em gue os Espiritos nos ensinam que os
flagelos sdo frequentemente necessarios para fazerem com
que as coisas cheguem mais prontamente a uma ordem
melhor, realizando-se em alguns anos o que necessitaria de
muitos séculos; que os flagelos sdo provas que proporcionam
ao homem a ocasido de exercitar a inteligéncia, de mostrar a
sua paciéncia e a sua resignacao ante a vontade de Deus, ao
mesmo tempo em que |he permitem desenvolver os
sentimentos de abnegacdo, de desinteresse proprio e de amor
ao préoximo, se ele ndo for dominado pelo egoismo; muitos
flagelos sdo a consequéncia da prépria imprevidéncia do
homem. A medida que ele adquire conhecimentos e
experiéncias pode conjura-los, quer dizer, preveni-los, se
souber pesquisar lhes as causas. Mas entre os males que
afligem a Humanidade, hda os que sdo de natureza geral e
pertencem aos designios da Providéncia. Desses, cada
individuo recebe, em menor ou maior proporgdo, a parte que
Ihe cabe, ndo lhe sendo possivel opor nada mais que a
resignacdo a vontade de Deus. Mas ainda esses males sdo
geralmente agravados pela indoléncia do homem.

\//




Como o espiritismo nos ensina os seres humanos ainda sdo
imperfeitos, e com isso, acabam colocando as necessidades
materiais em frente das espirituais. Por isso, acabam
desenvolvendo sentimentos de crueldade e instituto de
destruicdo.

Devemos lembrar também que a destrui¢do é proporcional
ao desenvolvimento moral e aos niveis evolutivos de
determinado mundo. Com isso, a medida que o Espirito
sobrepuja a matéria, ou seja, deixa de ser apegado a matéria
a necessidade da destruicdo vai se enfraquecendo fazendo
lembrar que os espiritos que estdo nos niveis de imperfeicdo
acarretam no excesso aos limites da destruicdo.

Do momento atual

No momento todos nos estamos convivendo com noticias
diarias de uma epidemia causada pelo corona virus, um
grupo de virus ja conhecido desde 1960 e que provoca
doencas que vao de infeccbes leves a moderadas, até as
mais graves, COmo a pneumonia, e que podem levar a morte.

O virus foi detectado inicialmente na China, em Wuhan. Seu
periodo de incubacdo é de 2 a 14 dias e apresenta como
principais sintomas coriza, dor de garganta, febre, tosse e
falta de ar. A transmissdo acontece por meio de tosse ou
espirro; contato pessoal préximo, como toque ou aperto de
mao; e contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Desde dezembro do ano passado (2019), guando surgiram os
primeiros casos na cidade chinesa de Wuhan, 600 pessoas
morreram e o numero de infectados ja soma 30 mil casos.
Cidades sdo isoladas, aeroportos fiscalizados, mercado
financeiro e turismo sofrem as consequéncias pelo medo do
avanc¢o da doenc¢a e o mundo, enfim, realmente se assusta,
pois ja chegou a mais de 150 paises e territérios em cinco
continentes, registrando nesta data 684.652 de casos
confirmados e 32.100 mortes (registros até as 11h31min, do
dia 29/03/2020).

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, sdo 4.006 casos
confirmados e 117 mortes (registro até as 12h37min do dia
22/03/20120), tendo a Organizacdo Mundial da Saude
declarado estado de emergéncia global, advertindo também
para a solidariedade entre os paises.
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O aspecto espiritual

Independentemente de medidas urgentes a serem adotadas,
visando estancar a proliferacdo do virus, vale refletir sobre
alguns aspectos interessantes a serem observados: Por que
nem todos sdo contaminados? Por que uns morrem (2% dos
infectados, segundo a OMS) e outros nao?

Inicialmente, o espiritismo explica que as doencas fazem parte
das provas e das vicissitudes da vida terrena. “Nos mundos mais
adiantados, o organismo humano, mais depurado e menos
material, ndo estd sujeito as mesmas enfermidades”. Evangelho
Segundo o Espiritismo - Cap. lll, item 9.

As condicdes de vida sdo muito diferentes da Terra. Também,
“nos mundos felizes, as relacbes entre os povos s@o sempre
amigdveis e nunca séo perturbadas pela ambicdo de escravizar o
vizinho”. Ora, em resumo, o mal neste ndo se faz presente, nao
havendo expiacdes.

Isso significa que na Terra ainda vivemos uma infancia
espiritual de muitos contrarios. “Tendes necessidade do mal para
sentir o bem. Da noite para admirar a luz, da doenca para
apreciar a saude”. Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. Il
item 11, nos ensinam os espiritos superiores.

Santo Agostinho, em 1862, em Paris fez uma observac¢ao sobre
as afinidades e desafios enfrentados pelos espiritos nos
mundos expiatorios. A Terra |hes seria fornecida como um dos
tipos desses mundos. “As variedades sdo infinitas, mas tém como
cardter comum servir como local de exilio a Espiritos rebeldes a lei
de Deus. Esses espiritos al tém que lutar de uma sé vez contra a
perversidade dos homens e a incleméncia da natureza. Trabalho
duplamente penoso, que desenvolve ao mesmo tempo as
qualidades do coracdo e as da inteligéncia”, explica em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. Ill, item 13.

E claro que uma epidemia assusta, preocupa, mas é
interessante que se tenha esses conceitos espirituais em
evidéncia antes de se arriscar a fazer qualquer observacao, pois
Deus, em sua perfeicdo e misericérdia, atua através de leis
também perfeitas e misericordiosas para que o progresso seja
atingido em toda sua Criacdo, por isso ndo ha acasos.

O pensamento materialista nos leva a conclus8es precipitadas,
que incluem percepcdes errdneas referentes a castigos,
desarmonia, confusdo, desleixo e fatalidade. A visao
espiritualista, porém, nos colocando acima dos males do corpo
fisico, convida-nos ao trabalho e a confianca no futuro para
superarmos as dificuldades.

O aprendizado é lento, mas continuo. “Temos, assim, de nos
resignar as consequéncias do meio onde nos coloca a nossa
inferforidade, até que merecamos passar a outro. Isso, ho entanto,
néo é de molde a impedir que, esperando que tal se dé, facamos o
que de nds depende para melhorar as nossas condicdes atuais. Se,
porém, malgrado aos nossos esforcos, néo o conseguirmos, o
espiritismo nos ensina a suportar com resigna¢do 0S nNossos
passageiros males”, esclarece o espiritismo.



Outro ponto importante a ser observado é a mudanca de
estado dos Espiritos em evolucdo, ora encarnados, ora
desencarnados. Uns chegam e outros se vdo todos os dias
por motivos diversos. Alguns regressam ao mundo espiritual
em desencarnes coletivos, como no caso das guerras,
tragédias e epidemias.

As renovagdes rapidas apressam o progresso social. Sem as
emigracdes e imigracdes que de tempos a tempos lhe vém
dar violento impulso, sé com extrema lentiddo esse
progresso se realizaria.

Notar-se que todas as grandes calamidades que dizimam as
populacdes sao sempre seguidas de uma era de progresso
de ordem fisica, intelectual, ou moral e, por conseguinte, no
estado social das na¢des que as experimentam.

Na Revista de julho de 1867, Kardec descreve a ‘terrivel
epidemia’ que devastava ja ha dois anos a llha Mauricio
(antiga Ilha de Franga). Em outubro de 1868, assinada pelo
Espirito Clélie Duplantier, Kardec publica a seguinte
comunica¢ao na Sociedade espirita de Paris: “Sem duvida é
apavorante pensar em perigos dessa natureza, mas, pelo fato
de serem necessdrios e ndo provocarem sendo felizes
consequéncias, € preferivel, em vez de esperd-los tremendo,
preparar-se para enfrentd-los sem medo, sejam quais forem os
seus resultados. Para o materialista, é a morte horrivel e o nada
por consequéncia; para o espiritualista, e em particular para o
espirita, que importa o que acontecer! Se escapar do perigo, a

prova o encontrard sempre inabaldvel; se morrer, o que
conhece da outra vida fd-lo-d encarar a passagem sem
empalidecer. Preparai-vos, pois, para tudo, e sejam quais forem
a hora e a natureza do perigo, compenetrai-vos desta verdade:
A morte ndo é sendo uma palavra vd e ndo hd nenhum
sofrimento que as forcas humanas néo possam dominar.”




POR: TELMA MARIA SANTOS MACHADO
ABRAME (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
MAGISTRADOS ESPIiRITAS)

Encontramos a belissima e profunda exortacdo de Jesus “Olhai os lirios no campo” nos capitulos 6 do Evangelho de Mateus e
12 do Evangelho de Lucas.

No seu poema Novo Tempo, Carlos Drummond de Andrade ressaltou algo que os profissionais do Direito refletem ao longo da
carreira: “As leis ndo bastam/Os lirios ndo nascem das leis”. Essa frase ndo menospreza as leis, o Direito, mas, sim, leva-nos a
refletir, com clareza fotofébica, que o Direito, embora seja muito, ndo é tudo, necessitando da ética nesse caminhar em busca
da justica.

Retornando ao Evangelho, um aspecto curioso é que Jesus falou nos lirios, a Biblia faz referéncia a diversas outras flores, e os
judeus, na Festa dos Tabernaculos, juntam 4 tipos de vegetacdo e agitam (Segundo Gad Azaria e Severino Celestino da Silva,
in: Bereshit - Deus e a criacdo, 5° edicdo, p. 11): Arava, Hadas, Lulav e Etrog, relacionando-as simbolicamente ao
comportamento das pessoas quanto ao estudo da Tora (composta pelo pentateuco, escrito por Moisés, exceto os ultimos
versiculos do Deuterondmio que teriam sido escritos por Josué).
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Pois bem, assim explicam os autores
comportamento das pessoas quanto as sementes:

supra o

1. Arava: ramo de salgueiro que cresce perto da dgua e ndo
tem gosto nem cheiro. Representam as pessoas que nao
estudam a Tora e nem praticam boas acoes.

2. Hadas: ramo de murta (ou Dama-da-noite ou Jasmim-
laranja), uma planta aromatica, que ndao tem sabor, mas tem
fragrancia. Refere-se as pessoas que ndo estudam a Tora,
mas praticam boas acdes.

3. Lulav: um ramo de palmeira que tem sabor, mas ndo tem
fragrancia. Simboliza as pessoas que estudam a Tora, mas
nao praticam boas ac¢des.

4. Etrog: um fruto citrico semelhante ao limdo, que tem
sabor e fragrancia. Simboliza as pessoas bondosas, puras,
possuidoras de boas acdes, pois praticam os ensinamentos
da Tora.

Trazendo para a seara do movimento espirita, é fato que
poucos de nds podem se considerar similar a um Etrog, no
sentido de estudarem a Doutrina Espirita e praticarem as
licdes luminosas que nela sao encontradas.
Melancolicamente, muitos ainda podemos ser simbolizados
pela semente Lulav, que até estudam, mas ndo concretizam
as li¢des vistas.

Mas voltando aos lirios, convém registrar que, em grego, a
palavra lirio significa flores silvestres. Assim, dizem alguns
exegetas, na época em que Jesus proferiu o Sermio da
Montanha, provavelmente ndo houvesse lirios no seu
entorno, porque era verdo. Ainda afirmam que, por somente
haver naquela época uma so variedade de lirios na Palestina,
o “Lilium candidum”, tudo indica que O Mestre se referiu as
belissimas anémonas vermelhas, as quais recobriam a
Palestina na primavera, e isso é corroborado pelo fato de Ele
se referir ao esplendor dos trajes do rei Salomao, que se
vestia de vermelho, como forma de ressaltar a majestade,
tradi¢do comum ao longo da histoéria.

A explicagdo acima, contudo, é de somenos importédncia, eis
que a mensagem de Jesus foi cristalina, possibilitando-nos,
isso sim é mais relevante, a compreensdo de que, dentre
tantas outras licdes, a percepcdo de que devemos trabalhar
no sentido da pacificacdo intima, do cultivo da serenidade, o
que leva, por derivacdo, a pacificacdo social.

Sustenta a tese supra o fato de que, na Biblia, o lirio ostenta
diversos simbolos, a exemplo de pureza, simplicidade,
humildade entre outros.

Exemplo de pureza, vemos nas palavras do centurido
Cornelius que, impregnado de fé e seguro do poder de Jesus,
disse-lhe docemente: “eu ndo sou digno de que entreis em
minha morada; dize apenas uma palavra e o meu servo serd
salvo”.

Quanto a simplicidade, alids, qualidade a que Jesus se referiu
taxativamente na assertiva “sede simples como a pomba e
prudente como a Sserpente”, observamos, dentre outras
passagens memoraveis do Evangelho, a da mulher
hemorroissa que ndo procurou essa ou aquela forma
complexa de se aproximar de Jesus: simplesmente ndo o
deixou passar em vdo por ela, e, ndo se intimidando com a
multiddo, apenas tocou-lhe as fimbrias da Sua veste e foi
curada.

A humildade pode ser muito bem retratada na apelante siro-
fenicia, que ao final do didlogo com Jesus, repleta de fé,
afirma que “os cachorrinhos também se alimentam das
migalhas que caem da mesa do seu senhor”.

Também quando Jesus diz que “o servo ndo € maior do que o
seu Senhor”, na belissima passagem em que lava os pés dos
apostolos, esta nos alertando, diz acertadamente Alirio de
Cerqueira Filho (Pardbolas terapéuticas, volume 3) gue o
nosso ego nao é maior que o Ser Essencial, que clama para
que acionemos as nossas forcas endo e autoevolutivas, e
que, portanto, “o Ser essencial vai aos pés do ego porgue o ego
ndo tem condigdes de ir aos pés do Ser Essencial”.

Olhemos os lirios do campo, certos de que a exortagdo do
Mestre nos convida ndo a abstrair os cuidados que devemos
ter com as coisas materiais, afinal, a reencarnacao exige de
nds respeito e cuidado com o corpo fisico, mas, sim, a dar a
indispensavel atencdo ao que é permanente e eterno, que é
o Espirito, pois se ele for bem “alimentado”, tudo o mais de
bom vira por acréscimo.
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